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¡ 
གླེང་བརྗོད། 

༄༅། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབུ་མའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་གཉེས། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་ཟླ་གྲགས་སོགས། 
།སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བདག་གིས་གུས་པས་མཆོད། །ཐར་འདོད་ཐར་པར་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་གཅིག་པུ། །དངོས་སྟོབས་རེགས་པས་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་རྣམས། །ལེགས་ 
པར་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་མཛད་པའེ། །རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ནི། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་དབུ་ 
མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡ་རྱྱལ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་རྩ་བ་དང་༧ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པའི་ཐུགས་སྲས་ལུང་བསྟན་ཡོད་པའི་བུ་ཆེན་བདུན་གྱེ་ནང་ཚན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པྱ་ཧལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པའི་ཏཱེཀྐ་དེ་བཞིན། ད་བར་ཤིང་དཔར་ཐོག་བཞུགས་ཤིང་སློབ་གཉེར་ 
བའྲེ་གངས་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དཔེ་རྒྱུན་འདེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་གྱུར་ 
བར་སོང་། ད་ལམ་ཀམ་ཕུའི་ཊར་ཐོག་དཔར་རྩ་གསར་བསྒྲིགས་ཀྱིས་ཉེར་མཁོ་ 
ཆེ་ཆུང་དང་བརྟུན་འགྲེམས་སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བ་དགའ་བ་དང་དེའེ་རྣམ་དཀར་ 
དགེ་བས་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་གྱེ་ཞེ་བདེའེ་དེད་དཔོན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་གེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅི་མཆིས་ཞི་ནས་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་རབ་ 
ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག། །། 
ཨ་རིར་གནས་སྡོད་སྐྱིད་གྲོང་ནོར་འགྲུབ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱངས་འཛོམས་ 
གཉེས་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༢ ཟླ་བ་ ༦ ཚེས་ ༢༠ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༩ 
ཚེས་ ༢ ལ།། 


1 
༄༅། །རིགས་པ་དྲུག་ཏུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡུ་ག་ཏེ་༩་ཇ་ཀཱ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཧུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དག །ཚུལ་འདེ་ 
ཡིས་ནི་སྦངས་གྱུར་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་དག་གི་བློ་ཡོད་མེད་ལས། །རྣམ་པར་འདས་ཤིང་ 
མི་གནས་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྐྱེན་གྱི་དོན། །ཟབ་མོ་དམིགས་མེད་རྣམ་པར་ 
རྟོགས། །རེ་ཤིག་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའེ་གནས། །མེད་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་ 
ཟིན་གྱེས། །རེགས་པ་གང་གིེས་ཡོད་ཉིད་ཀྱང་། །བཟློག་པར་འགྱུར་བ་མཉམ་ 
པར་གྱེས། །ཇི་ལྟར་བྱེས་པས་རྣམ་བརྟགས་བཞེན། །དངོས་པོ་གལ་ཏེ་བདེན་ 
གྱུར་ན། །དེ་དངོས་མེད་པས་རྣམ་ཐར་དུ། །གང་གིས་མི་འདོད་རྒྱུ་ཅི་ཞིག 
།ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །མེད་པས་སྲེད་པ་འདེ་ལས་མིན། །དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ 
ཉིད་མ་མཐོང་འཇེག་ཉྟེན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་ཆརློམས་སེམས་ཏེ། །དེ་ 
ཉེད་གཟེགས་རྣམས་འཇེག་རྟེན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་རློམས་སེམས་མེད། 
།སྤེད་པ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉེས་པོ་འདེ་ནེ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉེད། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །དངོས་པོ་འབྱུང་ 
བའི་ཞིག་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་འགོག་པར་བརྟག་པ་བཞེན། །དེ་བཞིན་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་། །སྒྱུ་མ་བྱས་ལྟའེ་འགོག་པ་བཞེད། །རྣམ་པར་འཇེག་པས་ 


2 
འགོག་གྱུར་གྱི། །འདུས་བྱས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་མིན། །དེ་ནི་སུ་ལ་མངོན་ 
སུམ་འགྱུར། །ཞེག་ཤེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་མ་འགགས་ 
ན། །ཉོན་མོངས་ཟད་ཀྱང་འདས་མི་འགྱུར། །གང་ཚེ་འདེར་དེ་འགགས་གྱུར་ 
པ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མ་རིག་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བ་ལ། །ཡང་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟེགས་ན། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པའང་རུང་། །འགའ་ 
ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་མཐོང་ཆོས་མ་ངན་ལས། །འདས་ 
ཤིང་བྱ་བ་བྱས་པའང་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཤེས་འཇུག་ཐོགས་སུ། །འདེ་ལ་ 
བྱེ་བྲག་ཡོད་ན་ནི། །དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལའང་། །གང་གི་སྐྱེ་བར་ནམ་ 
བརྟགས་པར། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནེ། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའེ་དོན་ 
མ་མཐོང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་དགེ་སློང་གི །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་རྣམ་ལྡོག་ 
ན། །ཅིེ་ཕྱིར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས། །དེ་ཡི་རྩོམ་པ་རྣམ་མི་བཤད། 
།རྩོམ་པ་ཡོད་ན་ངེས་པར་ཡང་། །ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ལ་སྔོན་དང་ཐ་མ་ཅི། །སྔོན་སྐྱེས་པ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་ན། །ཕྱིས་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར། །སྔོན་དང་ཕྱེ་མའེ་མཐའ་ 
བྲལ་བ། །འགྲོ་བ་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་སྣང། །གང་ཚེ་སྒྱུ་མ་འབྱུང་ཞི་འམ། །གང་ 
ཚེ་འཇིག་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ། །སྒྱུ་མ་ཤེས་པ་དེར་མི་རྨོངས། །སྒྱུ་མ་མི་ཤེས་ 
ཡོངས་སུ་སྲེད། །སྲེད་པ་རྨིག་རྒྱུ་སྒྱུ་འདྲ་བར། །བློ་ཡིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ 
་ནེ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་འམ་ཕྱི་མའེ་མཐར། །ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་སླད་མི་འགྱུར། 
།གང་དག་གིས་ནི་འདུས་བྱས་ལ། །སྐྱེ་དང་འཇེག་པར་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ 
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དག་རྟེན་འབྱུང་འཁོར་ལོ་ཡི། །འགོ་བ་ནམ་པར་མི་ཤེས་སོ། །དེ་དང་དེ་རྟེན་ 
གང་བྱུང་དེ། །རང་གེ་དངོས་པོར་སྐྱེས་མ་ཡིན། །རང་གི་དངོས་པོར་གང་ 
མ་སྐྱེས། །དེ་ནི་སྐྱེས་ཞེས་ཇི་སྐད་བྱ། །རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ 
ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱེ་ནི་གང་མ་ཟད། །དེ་ལ་ཟད་ཅེས་ 
ཇི་སྐད་བརྗོད། །དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅི་ཡང་འགག་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པའི་ལམ། །དགོས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་འོ། །སྐྱེ 
བ་ཤེས་པས་འཇིག་པ་ཤེས། །འཇེག་པ་ཤེས་པས་མི་རྟག་ཤེས། །མི་རྟག་ཉེད་ 
ལས་འཇུག་ཤེས་པ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གང་དག་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཤེས་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ནེ། །རྟར་གྱུར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དངོས་ 
བདག་ཅན། །ཡོད་དང་མེད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཉེས་པས་ཉོན་མོངས་དབང་ 
གྱུར་རྣམས། །རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསླུས་པར་འགྱུར། །དངོས་ལ་མཁས་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་ནེ། །དངོས་པོ་མི་རྟག་བསླུ་བའི་ཆོས། །གསོག་དང་སྟོང་པ་བདག་ 
མེད་པ། །རྣམ་པར་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་མཐོང་། །གནས་མེད་དམིགས་པ་ 


ཡོད་མ་ཡིན། །རྩ་བ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད། །མ་རིག་རྒྱུ་ལས་ཤིན་ཏུ་བྱུང་། 
།ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཆུ་ཤིང་བཞེན་དུ་སྙིང་པོ་མེད། །དེ་ 
ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་བ་སྟེ། །རྨོངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་ཟད་པའེ།་ །འགྲོ་བ་སྒྱུ་ 
མ་བཞིན་དུ་སྣང་། །ཚངས་སོགས་འཇིག་ཉེན་འདེ་ལ་ནི། །བདེན་པར་རབ་ 
ཏུ་གང་སྣང་བ། །དེ་ནི་འཕགས་ལ་བརྫུན་ཞེས་གསུངས། །འདེ་ལས་གཞན་ 
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ལྟ་ཅི་ཞིག་ལུས། །འཇེག་ཏྟེན་མ་རིག་ལྡོངས་འགྱུར་པ། །སྲེད་པ་རྒྱུན་གྱི་རྗེས་ 
འབྲངས་དང་། །མཁས་པས་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ། །དགེ་བ་རྣམས་ལྟ་ག་ལ་ 
མཉམ། །དེ་ཉིད་ཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །དོན་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་ཚགས་མེད་ལ། །ཕྱིས་ནི་རྣམ་པར་དབེན་པ་ 
འོ། །རྣམ་པར་དབེན་དོན་མེ་ཤེས་ལ། །ཐོས་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། 
།གང་དག་བསོད་ནམས་མི་ཕྱེད་པ། །སྐྱེ་བུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་བརླག །ལས་ནྣམས་ 
འབྲས་བུ་བཅས་ཉིད་དང་། །འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་བཤད། །དེ་ཡི་རང་ 
བཞེན་ཡོངས་ཤེས་དང་། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་དག་ཀྱང་བསྟན། །དགོས་པའེ་དབང་ 
གིས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་གསུངས་ལྟར། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །དེ་བཞེན་དགོས་པའེ་དབང་གིས་གསུངས །འབྱུང་བ་ 
ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡག་དག་འདུ། །དེ་ཤེས་པས་ནི་ 
འབྲལ་གྱུར་ན། །ལོག་པར་རྣམ་བརྟགས་མ་ཡིན་ནམ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ 
བདེན་གཅིག་པུར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ 
ལོག་མེན་ཞེས། །མཁས་པ་སྲུ་ཞིག་ཉོག་པར་བྱེད། །ཇེ་སྲེད་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་གཡོ་ 
བ། །དེ་སྲེད་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འདིེ་ལ་ནི། །ཉེས་པ་ 
མེད་པར་ཅིས་མི་འཐད། །འཇེག་ཉེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱེར་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་གསུངས་པ། །འདེ་ཡི་ཕྱེར་ན་འཇེག་རྟེན་འདེ། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ 
ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། །མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་པ་ན། །གང་ཞིག་འགག་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ། །མེ་ཤེས་པ་ལས་ཀུན་བརྟག་པར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གསལ་ 
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མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་རྒྱུ་དང་བཅས་འབྱུང་ཞིང་། །རྐྱེན་མེད་པར་ནི་གནས་ 
པ་མེད། །རྐྱེན་མེད་ཕྱེར་ཡང་འཇེག་འགྱུར་པ། །འདེ་ནི་ཡོད་ཅེས་ཇི་ལྟར་ 
རྟོགས། །གལ་ཏེ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས། །དངོས་མཆོག་ཞེན་ནས་གནས་པ་ 
ནི། །ལམ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཅུང་ཟད་མེད། །སངས་ 
རྒྱས་ལམ་ལ་བཉེན་ནས་ནེ། །ཀུན་ལ་མི་རྟག་སྨྲ་བ་རྣམས། །རྩོད་པས་དངོས་ 
རྣམས་མཆོག་བཟུང་བས། །གནས་པ་གང་ཡིན་དེ་སྨད་དོ། །འདེ་འམ་དེ་འོ་ 
ཞེས་གང་དུ། །རྣམ་པར་སྤྱད་ན་མི་དམེགས་ན། །རྕོད་པ་འདེ་འམ་དེ་བདེན་ 
ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ་བར་འགྱུར། །དེ་དག་གིས་ནི་མ་བརྟེན་པར། 
།བདག་གམ་འཇེག་ཉེན་མངོན་ཞེན་པ། །དེ་དག་སྐྱེ་བ་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་ 
ལྟ་བས་འཕྲོགས་པ་ཡིན། །གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །དེ་ཉིད་ 
དུ་ནི་གྲུབ་འདོད་པ། །དེ་དག་ལ་ཡང་རྟགས་སོགས་སྐྱོན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་མི་འགྱུར། །གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོགས། 
།དངོས་པོ་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནེ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་བ་ 
མི་བཟང་མ་རུངས་འབྱུང་། །དེ་ལས་བྱུང་བའེ་རྩོད་པར་འགྱུར། དེ་ནེ་ལྟ་ 
བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །དེ་མེད་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། 
།རྟ་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་འབྱུང་། །གང་གིས་དེ་ཤེས་འགྱུར་སྙམ་ན །བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་སྟེ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མ་སྐྱེས་པར། །དེ་ཉིད་མཁེེན་ 
པ་མཆོག་གེས་གསུངས། །ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཟིལ་གནོན་པ། །བདེན་པ་མིན་ 
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ལ་བདེན་འཛིན་པའེ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་དང་རྩོད་སོགས་ཀྱི་ །རེམ་པ་ཆགས་ 


ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དག 


རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ 


མེད་རྩོད་པ་མེད། །གང་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་པ། །དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ 
ག་ལ་ཡོད། །གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་རྟེད་ནས། །ཉོན་མོངས་སྦྲུལ་གདུག་ 
གཡོ་ཅན་གྱེས། །ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་སེམས། །གནས་མེད་དེ་དག་ 
ཟིན་མི་འགྱུར། །གནས་བཅས་སེམས་དང་ལྡན་རྣམས་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ 


ཆེན་ཅེས་མི་འབྱུང་། །གང་ཚེ་བར་མར་འདུག་པ་ཡང་། 
གྱིས་ཟིན་པར་འགྱུར། །བྱེས་པ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པས 


།ཉོན་མོངས་སྦྲུལ་ 
། །གཟུགས་བརྙན་ 


ལ་ནི་ཆགས་པ་བཞེན། །དེ་ལྟར་འཇེག་ཉེན་མོངས་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་གྱི་གཟེབ་ 
ལ་ཐོགས་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་དངོས་པོ་དག །གཟུགས་བརྙན་ 


ལྟ་བུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མེག་གིས་མཐོང་ནས་ཡུལ་ཞེས་ནེ། 


བྱ་བའེ་འདམ་ལ་ 


མི་ཐོགས་སོ། །བྱེས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས། །བར་མ་དག་ནེ་ཆགས་ 
བྲལ་འགྱུར། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཤེས་པ་ཡིས། །བློ་མཆོག་ལྡན་པ་ནྣམ་ 
པར་གྲོལ། །སྡུག་སྙམ་པ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ལྡོག་པས་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ། སྒྱུ་མའེ་སྐྱེས་བུ་ལྟར་དཔེན་པར། །མཐོང་ནས་མྱ་ངག་འདའ་ 


བར་འགྱུར། །ལོག་པའེ་ཤེས་པས་མངོན་གསུངས་པའེ། 
རྣམས་གང་ཡིན་དེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་པ། 


།ཉོན་མོངས་སྐྱོན་ 
།དོན་ཤེས་འགྱུར་ 


ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གནས་ཡོད་ན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
བར་འགྱུར་ཞིག་ན། །གནས་མེད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆགས་པ་མེད་ 


རོ 


ཅིང་ཆགས་བྲལ་མིན། །གང་དག་རྣམ་པར་དབེན་སྙམ་དུ། །གཡོ་བའེ་ཡིད་ 
ཀྱང་མི་གཡོ་བ། །ཉོན་མོངས་སྦྲལ་གྱེས་དཀྲུགས་གྱུར་པ། །མི་བཟང་སྲེད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །དམ་པ་གཉེས་ 
་ནེ་ཐོབ་པར་ཤོག། །།རེགས་པ་དྲུག་ཧུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མུ་ཏེ་ཏ་ཤྲཱའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། །བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ྱིས་ 
བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།ཞེས་པ་འདེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་དཔར་དུ་བསྒྲུབས་ 
པྲའོ། ། 
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༄༅། །རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཏཱེཀྐ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་མཁར། །གང་གི་ 
ཐུགས་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ཡིས། །བདག་བློ་དད་པའི་མུ་གུ་རྒྱས་ 
གྱུར་པའེ། །ལག་པད་སྤྱི་བོར་ཟུམ་བྱེད་དེ་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་སྐད་ 
ཅིག་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའི་རེ་བོ་རྣམ་འཇོམས་ 
ལ། །ླ་མེད་ཐེག་མཆོག་ལམ་ལ་བཀྲེ་བྱེད་པ། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། 
།དེ་ཡི་བསྟན་པ་སྙིགས་མར་གྱུར་པ་ན། །རྟེན་འབྱུང་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་ 
སྐྱེས་གཅེག་པུ། །ཟླ་བའེ་ཞབས་ལའང་ཐོལ་མེད་སྤྱི་བོས་འདུད། །དེ་ 
ཨི་དགོངས་དོན་མ་ནོར་གསལ་བར་སྟོན། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་པས་ 
བཏུད་བྱས་ཏེ། །རེགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གང་གིས་མཛད་པ་ཡི། །རེགས་ 
པ་དྲུག་ཧུ་པ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །དེ་ལ་འདེར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་ 
བའེ་ཆོས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དོན་ཅན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁུདྐ་པར་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པསྐྱེ་འཇིག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དག་གི་ལོག་ 
རྟོག་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཡང་གྲགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱི་ལུང་དོན་རེགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
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།འདེ་ལ། ཅོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་མཆོད་བརྗོད་དང་། བརྩམས་པར་བྱ་ 
བའེ་གཞུང་དངོས། བརམས་པའི་དགེ་བ་བརྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་ 
པའི་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན་གསུམ་གྱིས་འཆད་པ་ནེ། །གང་ 
གིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དག །ཚུལ་འདེ་ཡིས་ནི་སྤངས་གྱུར་པ། །རྟེན་ 
ཅིང་འབྱུང་བ་གསུང་བ་ཡི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་ནེ། རང་ཉིད་ཡ་རབས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཡིན་ནོ། །པ་ཚབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་མཆོད་བརྗོད་ལ་དགོས་པ་མི་བཞེད་དེ། དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་དམེགས་ནས། དེ་ཐོ་ཡུལ་དྲུ་བྱས་ནས་མཆོད་བརྗོད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཇི་ཞེ་ན། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་ 
དད་པ་ཁ་ཤོར་གྱི་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དད་ལྡན་འགའ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ལ་ཉོག་དབྱོད་མི་བྱེད་པར་གང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐོལ་བྱུང་ 
དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ཞེས་གསུང་སྐད། གཅང་པ་ས་དོས་ན་རེ། དེ་ལྟར་ 
དགོས་པ་མི་བཞེད་དེ། བཞེད་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཆོས་ཅན། གང་ 
ཟག་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོས་པའི་ལན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚོང་པ་བཞེན་ཞེས་འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་དང་ 
དམ་བཅའ་ལ་ལུང་དང་གྲགས་པས་བསལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་ལ། 


10 
རྨ་བྱ་བྱང་ཡེས་ན་རེ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་མི་བཞེད་དེ། ས་ལ་གནས་ 
པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས། བླང་དོར་ཀྱི་དམེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་དགོས་པ་རྩིར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་གཞན་ལ་ 
གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་ལ། ཞང་ཐང་སག་པས་ཀྱང་། རེགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཏཱིཀྐར་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་བཀོད་མོད། @ཐཾདཿཔཿ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཤིག་ཕྱོགས་དང་པོ་མི་རེགས་ཏེ། ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པའེ་གང་ཟག་དགོས་པ་ལ་མི་ 
བརྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་བ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིན་ 
ཝྲེང་དུ། དད་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་ཆོས་ལ་བརེན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པའང་མི་རིགས་ཏེ། དམ་པྱ་བ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་ 
པར་མཐོང་བའིེ་ཕྱིར། གསུམ་པའང་མི་རིགས་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
བཅོམ་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བཅོམ་ 
པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། བླང་བྱ་ལེན་ཞིང་དོར་བྱ་འདོར་བའེ་ཕྱེར། དེས་ན་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཆོས་ཅན། ཉོགས་ལྡན་མིན་པར་ཐལ། དགོས་ 
མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་རྨོངས་པ་བཞེིན། ཐལ་ 
བ་ཁས་བླངས་དང་བསལ་བ་སྟོན་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་པས་མ་སྤོས་སོ། 
།བསྡུས་པའི་དོན་ནི། བསྟོད་ཕྱག་གཉེས་བསྟོད་པ་ལ་རེན་འབྱུང་གསུང་ 
བ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་སྤངས་པ་དང་། དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྲངས་པ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཚིག་དོན་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་གཉེས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ། ཕྱེད་ཕྱི་མའི་ཚིག་དོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། རྟེན་ 
འབྱུང་གསུང་བས་ཁོ་ནས་ཐུབ་དབང་དུ་བཞག་ཅིང་། རྟེན་འབྱུང་གསུང་ 
པའི་ཐུབ་དབང་དེ་ལའོ། །ཐུབ་དབང་ཉིད་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་གསུང་པའི་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་གྱེ། རང་ 
དབང་དུ་ནུས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཐུབ་དབང་དུ་འགྲུབ་པ་རྟེན་འབྱུང་ 
གསུང་བ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས། དེ་ཡང་ཐུབ་དབང་དུ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་ 
པས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཕན་ 
ཚུན་བལྟོས་པས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པ་འདོད་ལ། སྤྱིར་མི་འགྲུབ་ 
པར་ཐལ་ན་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །ཡོན་ཏན་གཞན་གྱིས་མི་བསྟོད་པར་ 
རྟེན་འབྱུང་གསུང་པ་ཁོ་ནས་བསྟོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། བསྟོད་པ་པོའེ་རང་ 
བཞིན་དང་། བསྟོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བསྟོད་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་དགྱེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
བརྙེས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་གཟེགས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། གསུང་བྱ་རྟེན་འབྱུང་རང་ 
བཞིན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པས། མཐར་ལྟའེ་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
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དེ་སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པས་ཡོན་ཏན་གྱེ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྟེན་འབྱུང་འཆད་པར་བཞེད་པ་དང་། དེ་སྟོན་པ་ 
པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཕྱེད་ཕྱེ་མའེ་ཚིག་དོན་ 
་ནེ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཚུལ་འདེ་ཡིས་སྤངས་པར་གྱུར་པའི་ཐུབ་དབང་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པ་ནེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐུབ་པའོ། །དབང་ 
ལ་ཕྱུག་པ་དང་། དབང་ཆེ་བ་གཉེས་ཏེ། ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་ 
དང་ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བས་སོ། །ཚུལ་འདེས་ཞེས་པ་ 
ལ་བཤད་ཚུལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་དང་། སྔ་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་རིམ་བཞེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་ 
ཚུལ་གྱེ་རིམ་པ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་རིགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེའེ་ 
དབང་གིས་གང་གིེས་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་གང་གིས་དང་། གསུང་བ་ 
པོ་གང་གིས་དང་། ཐུབ་དབང་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་གང་གིས་དང་། འཐད་ 
པ་གང་གིས་ཞེས་སོ། །རྟེན་འབྱུང་གསུང་བས་ཐུབ་དབང་ཡིན་པར་མ་ 
ཟད་ཀི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་བཀག་ 
པའི་ཕྱེར་ཡང་ཐུབ་དབང་ངོ་། །གང་གིས་སྤངས་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ 
ཚུན་བལྟོས་པའི་ཚུལ་འདེ་ཡིས་སོ། །འབྲས་བུ་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་ 
རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱ་རྒྱུར་འཇོག་པ་ཡང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟོས་ 
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པས་སོ། །ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་སྤངས་སོ། །གསུང་པ་པོ་གང་ 
གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་འདེ་ 
ཡིས་སོ། །ཡང་རྒྱུ་གང་གིས་སྤངས་ན་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་འཇིེག་པ་ཤེས་ 
ཞེས་པའི་རྟོགས་ཚུལ་ལམ་སྟོན་ཚུལ་གྱེ་རིམ་པའེ་ཚུལ་འདེ་ཡིས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རིམ་པ་འདེས་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་ 
པའི་ཚུལ་འདེ་ཡིས་སྤངས་པར་གྱུར་པའོ། །གཉེས་པ་རྩོད་སྤང་ནི་སྟོང་ 
ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དང་། རྩོད་ལྡོག་ལ་བསྟོད་པ་མ་མཛད་པར་འདེ་ལ་ 
མཛད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཅཱ་ ་བ་ཤེས་རབ་དང་འདི་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཅི་ཙམ་ལས་བརྩམས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རང་དབང་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་མཆོད་བརྗོད་མཛད་ལ། གཉེས་པོ་ནི་རྩ་བའེ་ 
འཕྲོས་དོན་ཅམ་ཡིན་གྱེ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྗོད་བྱ་རང་དབང་བ་མེད་ 
པས་མ་མཛད་དོ། །གང་ལ་འཕྲོས་པ་ནི་འགྲེལ་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་ 
པ་བརྩམས་པར་བྱ་བའི་གཞུང་དངོས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་བྲལ་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཕུང་སོགས་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
ཕུང་པོར་ཞེན་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ། ཡོད་མཐའ་དགག་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག །མཐའ་ 


14 


གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་འབྱུང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གང་ 
གིས་རྟེགས་པ་དང་། ཡོད་མཐའ་ 'འགོག་པའི་རེགས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་དངོས་དང་། ཟབ་མོ་བསྟན་པར་གདམས་ ་པའོ། །དང་པོ་ནེ་བུ་མ་ 
སྐྱེས་ པ་དེ བུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས' པའི་སྒྲའེ་དོན་དུ་འགལ །བ་ལྟར་ སྐྱེ 'འགག་མེད་ 
པ་ཡང་ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲའེ་དོན་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤྲིས་པའི་བློ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་འགལ་བར་རྟོག་ན་ནི་རོགས་ཤེག །ཁོ་བོ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། བྱེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མིང་ཉེད་ལས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ 
ཞེན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གཟེགས་པ་ལ་བོས་ནས་ནི་རྟེན་འབྱུང་རང་ 
བཞེན་མེད་པར་ཆེས་གསལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཉྱེར། གང་དག་གི་བློ་ཡོད་མེད་ལས། །རྣམ་པར་འདས་ཤིང་མི་གནས་ 
པ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྐེན་གྱི་དོན། །ཟབ་མོ་དམིགས་མེད་རྣམ་པར་ 
རྟོགས། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་བྱེད་ 
དང་། ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཚེ་འདིར་ 
རྙོང་པ་ཉིད་ ་ལ་གོམས་པ་རླབས་ཅན་མེད་ཀྱང་། སྔོན་འདས་པའི་སྐྱེ སྐྱེ 
བར་གོམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་ཤཱ་རེའི་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
དག་གྱི་བོ་དེ་དག་གིས་ནི་ནྣམ་པར་ཉོགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་འཇེག་རྟེན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
རྒྱུར་བཅས་བྱེད་རྒྱུར་ལྡན་འབྱུང་དང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ 
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ལྡོག་རྒྱུ་དེ་ཡང་འདྲེན་པས་རབ་ཏུ་གསུངས། །གང་ན་སྐྱེ་དང་རྒ་དང་ 
རྒུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་མི་གནས་པ། །ཐར་པའི་མཆོག་དེ་སྨྲ་ 
བའི་ཁྱུ་མཆོག་དེ་ཡིས་རང་གིས་མཁེན་ཏེ་གསུངས་ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་འཕགས་པ་ཤཱརིའེ་བུས་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་ལས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་ 
དེ་ཁོ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཱོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པའེ་མཐའ་གཉེས་སུ་མཐོང་བ་ལས་རྣམ་པར་འདས་ཤིང་ 
དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་དབབུས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་མངོན་ཞེན་ 
གྱིས་མི་གནས་པའོ། །གང་རྟོགས་ན་རྐྱེན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཏེང་དཔག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟབ་མོ་རང་བཞེན་གྱེས་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་དབུས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ 
བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་དུ་དམེགས་མི་ནུས་པས་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། 
།ཡང་ན་རྐྱེན་གྱི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་རོགས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་འདེར་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་བློ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གང་དག་ 
བློ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ཡང་སྣང་བ་དང་བཅས་བའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་ 
དབ་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲེ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བས་སུན་དབྱུང་བའེ་གནས་ཅམ་ 
དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་འབད་པར་མི་བྱེད་དོ། །མེད་པའི་ཕྱོགས་དཔྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་མར་ 
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ལ་མར་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་པས་བློ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་གྱུར་པའོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱང་བློར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གེ་དུས་ན་བློ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཕྱི་མ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་ཁས་ལེན་ན། དེ་ནི་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
ཆོས་དབབིངས་མཐོང་བའི་དོན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཕྱེ་མ་མ་སྐྱེས་ཤེང་སྔ་ 
མ་གཅིག་པ་ལ་འདོད་ན་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་ 
པོ་གཅིག་པ་རྒྱུ་ཟད་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཐོོ་སྔར་ནས་ཡོད་ 
མ་མྱོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སོ་སྐྱེ་ལའང་ 
ཐོ་མེད་པས་འཕགས་པ་འབའ་ཞིག་དམིགས་ཀྱེས་བཀར་བ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་དོ། །སོ་སྐྱེ་ལ་གཉེས་སུ་སྣང་བའི་བློ་ཡོད་ན་འཕགས་པའེ་མཉམ་ 
གཞག་ན་ཡང་གཉེས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་བློ་ཅིའེ་ཕྱིར་མི་བཞག བློ་ཙམ་ 
ལ་གཉེས་སྣང་གི་ཁྱབ་པ་གང་དུ་ཡང་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་མཉམ་གཞག་ན་གཉེས་སྣང་ཡོད་པའི་ཐ་ 
སྙད་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བློའེ་ཐ་སྙད་སྦྱར་བའི་ཕྱེར་རོ། །སྙེང་ 
རྗེའེ་སེམས་དང་གཉེས་སུ་མེད་བློ་དང་། ཞེས་པ་དང་། འདེར་ཡང་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བློ་ཡོད་ན་ཡུལ་ཡང་ཁས་བླང་དགོས་པས་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤོས་པ་མ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཉམ་གཞག་ 
གིས་གཟེགས་པའི་ངོ་ན་ནེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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སྤྲོས་པ་མ་ཞི་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འགག་ 
པར་ནི་མི་རེགས་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྒྲ་མེད་པས་སྒྲ་མེད་པར་མི་ 
འགྲུབ་པ་བཞིན། མཉམ་གཞག་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
དང་རྟོགས་བྱ་རོགས་བྱེད་དུ་སློབ་དཔོན ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་གཞལ་བའི་ཕྱེར། གང་དག་མཉམ་གཞག་ 
གིས་མ་གཟེགས་ན་མེད་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཚད་ 
མ་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དབང་གང་བཙན་དཔྱད་ནས་ཐ་སྟད་པའི་ 
ཚད་མའེ་ཡུལ་ལ་གནོད ་པ་བྱེད་པ་ནེ་རིགས་པའི་ཚུལ་ལས་འདས་པར་ 
འོག་ནས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེར་བློ་ཁས་བླངས་ན་ལམ་ལ་མཚན་ 
འཛྲིན་དུ་འགུར་རོོ་ཞན། རིགས་ངོར་བློ་ཡོད་པར་སྨྲས་ན་དེར་འགྱུར་ 
མོད། ཐ་སྙད ་པའི་ཚད་མས་དེ་ལྟ ར་བཞག་པས་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལྟ་ 

ན་བློས་གང་ ་དུ་གཟུང་ཡང་མཚན འཛིན་དུ་འགྱུར་ ་བས་ལྟ་བ 'སྐྱོང་ 'ལུགས་ 
རྒྱའི་མཁན་པོ་བཞིན་དུ་འགྱུར་དགོས་སོ། ྟ་བརྱེ་མཁན་པོ་ 
ལྟརའཐད་ན་ཉམས་ལེན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། མཚན་ 
འཛིན་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགག་པ་རིགས་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་མཚན་འཛིེན་ 
པ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རེགས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་ན་བློ་དེ་ལ་དོན་སྤྱེ་ཇི་ལྟར་འཆར་སྣམ་ན། གཟུང་ནྣམ་མཐའ་ 
དག་གིས་དབེན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་དཔེས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དངོས་ 
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པོར་སྨྲ་བ་གང་དག་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དག་ 
གིས་འཛིན་ནམ་དེ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྤྱེ་ཇེ་ལྟར་འཆར་ 
ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། །མྱོང་ཙམ་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་དེར་འཛིན་ནམ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་ཁས་ 
བླངས་ནས་གཟུང་རྣམ་མཐའ་དག་གིས་དཔེན་པའི་ཕྱེར་ཅེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། བྟོས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པས་དཔེན་པ་ཡིན་གྱེ། ཆོས་ཉེད་ཀྱི་ནམ་ 
པ་ནེ་དེར་དགག་པར་མི་བྱའོ། །འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་བསྒྱུར་བྱ་དང་སྒྱུར་ 
བྱེད་བསྒྱུར་བའེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་མེད་ཀྱང་དཔྱད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
ལམ་བདེན་འདུས་བྱས་སུ་བཞག་ཅིང་། དེའེ་མཚན་གཞེར་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་ཤིང་མཉམ་གཞག་ལམ་མིན་པར་ཡང་ 
མ་གསུངས་སོ། །སྤང་བྱ་སློང་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་ 
ཀྱིས་འཁྲུལ་པས་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བར་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་སྐབས་སུ་དང་། སྤང་གཉེན་དོན་ལ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། 
ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་དགོས་པར་འཇུག་ 
འགྲེལ་སོགས་ཀུན་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་པའི་བློའི་དུས་ 
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ལ་དཔགས་ནས་དཔེར་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་ངེས་བྱེད་མི་སྣང་ 
བས་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་ཚིག་དོན་ལ་འབད་པ་བྱེད་པར་མི་རིགས་ 
སོ། །མདོར་ན། དོན་གང་ལ་འཛིན་ཡང་མཉམ་གཞག་ནྭ་བྲོ་མེད་ 
པའེ་ཐ་སྙད་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པས་བློ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བའེ་ཕྱིར། དེ་དག་དོན་དམ་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་རེགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུས་དཔྱད་པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟ་ན་བློ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མེ་བཞག་གོ །དོན་འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བས་དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། དགག་པ་ལྷུར་བླངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་བློ་མི་གསལ་བས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ། མེད་ལྟ་དགག་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཡོད་ལྟ་ 
དགག་པ་ལ་མཉན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་ན་རེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་ 
བྱེད་ཡོད་པས་སོ། །དང་པོ་ནེ། སྙོང་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་འཐད་པ་མི་ 
སྲེད་པའི་ཕྱེར་དང་། རེགས་པས་གནོད་དེ། མངོན་སུམ་གྱེས་དམེགས་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱེར། བོང་བུའེ་རྭ་བཞེན་ངེས་ 
ན་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་དམེགས་པའི་ཕྱེར་དང་། ལུང་གིས་ཀྱང་ 
གནོད་དེ། མདོ་ལས། ཉེན་འབྲེལ་ཚེ་གསུམ་པ་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ལན་ནི། རེ་ཤིག་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའེ་གནས། 
།མེད་ཉིད་རྣམ་པར་ལྡོག་ཟིན་གྱེས། །འཇེག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དགེ་ཅུ་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པས་དམྱལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་ 
བ་སྔར་ཡོད་འགྲེབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བའེ་གནས། 
ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་འདེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལོག་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རེ་ཤིག་འགོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཆོས་ 
མངོན་པའེ་མདོ་ལས་ལོག་ཟིན་པས་དགག་པ་རེ་ཤིག་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་ན། ཡོད་ལྟ་ཡང་དགག་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་ 
སློང་དག །བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། མི་སྱུ་བའེ་ཆོས་ཅན་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་པས་བཀག་ཟིན་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། ཡོད་ལྟ་འགོག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། ལན་ 
མང་དུ་དང་། བར་མེད་པ་དང་། གཞུང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ལྟ་འབའ་ཞེག་ 
འགོག་པའི་གཞུང་མ་གསུངས་ལ། མེད་ལྟ་འགོག་པ་དེ་ལས་ལོག་པར་ 
གསུངས་པས་ཆེས་གསལ་བའི་དེ་དག་ལ་ཡང་རིགས་པ་མི་སྟོན་ཏོ། 
།ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་ཞེས་མི་བསམ་སྟེ། 
འདེ་ནེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་པ་ 
མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉེ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ཀྱིས་ཡོད་ལྟ་འགོག་པའི་རེགས་པ་རྒྱས་པར་མི་སྟོན་ཅེ་ན། དེ་ 
དག་ནི་རྒྱུད་སྨིན་པ་ཡིན་པས། འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྟན་མི་དགོས་ 
ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་ 
ཉེ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་ 
སྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉེས་པ་ནི། རིགས་པ་གང་གིས་ཡོད་ཉིད་ཀྱང་། 
།ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མཉན་པར་གྱིས། །འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡི། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་རྣམ་བརྟགས་བཞེན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རིགས་པ་གང་གིས་ཡོད་པར་བལྟ་བ་ཉིད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་སོགས་ཀྱིས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་བཤད་ཀྱི་མཉན་པར་གྱིས་ཞེས་ 
གདམས་པའོ། །ཀྱང་གི་སྒྲ་བརྗོད་པར་མེ་རིགས་ཏེ། མེད་ལྟ་འགོག་ 
པའི་འབད་པ་མི་བྱེད་པར་བསྟེན་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡོད་ 
ལྟ་ཡང་མདོ་ལས་ལྡོག་ཟིན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔར་གྱི་འགལ་བ་དེ་ 
དག་མེད་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཡོད་མཐའ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ། 


སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཐལ་བ་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རེགས་ 
པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་བྱེས་པས་རྣམ་བརྟགས་བཞེན། །དངོས་ 
པོ་གལ་ཏེ་བདེན་གྱུར་ན། །དེ་དངོས་མེད་པས་རྣམ་ཐར་དུ། ། །གང་ 
གིས་མི་འདོད་རྒྱུ་ཅི་ཞིག །འདེ་ལྟར། བྱིས་པ་ལ་ད་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་ 
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དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་ཏེ། གལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་པ་བཞེན་དངོས་པོ་འདེ་དག་གལ་ཏེ་བདེན་པར་གྱུར་ 
ན། བྱེས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་གཏན་མེད་པར་ 
ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའེ་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁྱོད་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་མི་འདོད་དེ་འདོད་ 
རེགས་པར་ཐལ། མི་འདོད་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
དྲག་བཅོམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐལ་བ་ལས། བྱིས་པས་ཐར་བ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་འདེ་དག་ 
མི་བདེན་པས། ཡོད་པའི་མཐར་མ་གྲུབ་བོ། །ཞང་ཐང་སག་པ་འདེ་ 
དག་ཀུན་ བ་སྤྱོད་པས་རང་རྒྱུད་དུ་མཛད་ཀྱང་( ཐལ་ལྡག་) གམ་རང་ 
གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདེན་པ་ 
མཐོང་ན། དེ་ཙམ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ 
ཨིན་གྱི། མཐོང་ལམ་ནས་མྱང་འདས་འཇོག་པ་མིན་ཏེ་འོག་ཏུ་དཔྱོད་ 
དོ། །ལུངལས། ཤྱིས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་ 
་ནེ། དབང་པོ་དྲུག་བསྟེན་པ་ལ་བརྟེན་གྱིས། བརྟགས་ནས་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །ལུང་འདེ་དག་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། གཉེས་ 
སྣང་གི་བློ་ལ་ཚད་མ་མིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པོ་ནེ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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རྫུན་ཞེས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གོ་བའེ་རང་གིེ་བློ་ཚད་མར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་འདོད་ན། དེ་གཉེས་ལས་འཐད་མི་འཐད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ། དེས་ན་ལུང་འདེ་དག་གིས་ནེ་དབང་ 
པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་འཕགས་ལམ་ 
ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན་གྱེ། དེ་འདྲ་མིན་ 
ན་ཚད་མ་བཞིའེ་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒུད་དུ་སྨྲ་བའེ་དབུ་མ་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པར་ 


བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཤད་པའེ་རྣམ་གྲངས་དང་འཐད་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བའོ། 
།དང་པོ་ལ། སྤྱིར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་དང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའེ་སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་དང་། དངོས་པོ་ 
སྙོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་མཐུན་ 
སྣང་ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་དང་། 
ཡོངས་གཅོད་ཀྱེ་དམ་བཅའ་ཡོད་མེད་དང་། རང་ལུགས་མི་སྒྲུབ་པར་ 
གཞན་གྱི་ཕྱོགས་འགོག་པ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
གྱེ་དམ་བཅའ་ཅམ་ཡོད་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཁས་ལེན་མེ་ལེན་དང་། རང་རིག་ཁས་ལེན་མི་ལེན་དང་བཅུའོ། 
།དེ་ལ་ཕྱི་མ་གཉེས་ནེ། སྦ་བ་ལོང་མེད་ཀྱི་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་འཇོག་ 
པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་ཀྱང་བེམ་རེག་གི་ཁུད་ 
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དུ་འཇོག་ན་མཛེས་པ་ཙམ་མོ། །དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་གཉེས་ཀྱང་མི་ 
འཐད་དེ། ཀུན་ཇྫོབ་དོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
དང་། རང་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ལ། རེགས་ངོར་ 
ཡོངས་གཅོད་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། མློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་སྣམ་དུ་དཔྱོད་ 
ན་ཤེར་ཕྱེན་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་མི་སྤྱོད་དེ། རེགས་ངོར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་མེད་མི་ 
སྒྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཐད་ཕྱོགས་ནེ་དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ལ་མཐུན་སྣང་ཡོད་མེད་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡོད་མེད་ནི། རྒོལ་ཕྱེ་རྒོལ་གྱེ་མཐུན་སྣང་དུ་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དངོས་པོ་རྟོབས་ཞུགས་ཞེས་ 
པ་ཡང་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཐུན་སྣང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་མི་ 
རུང་ལ། རིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་མེད་པ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཉྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའོ་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་ལེན་བ་དང་། 
རིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་མེད་པར་འདོད་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ནང་ 
འགལ་དུ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་དེ། ཚིག་གསལ་གྱེ་རྟོང་ཐུན་དུ་འདེར་ 
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སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བྱའིེ་ཆོས་སུ་འདོད་པའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ནར་ཉེན་ཆོས་ 
ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱི་བདག་གེ་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བར་ཏོག་གེ་བ་འདེས་རང་ཉིད་ཏིས་ཁས་བངས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མདོ་སྡེ་པ་དང་། གྲངས་ཅན་རྩོད་པ་ན། རྟག་མི་རྟག་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་ལ་མཐུན་སྣང་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། དབུ་ 
མ་པ་དང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་བདེན་སྟོང་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
མ་བྱས་པའི་སྣང་ཙམ་ལ་མཐུན་སྣང་ཡོད་པས་མཐུན་སྣང་མེད་པར་ 
མ་གྱུབ་བོ་ཞེ་ན། འདེའེ་ལན་ལ། ཁ་ཅིག་ཚིག་གི་ཆ་ཅུང་ཟད་བཟུང་ 
ནས། དྲབུ་མ་བ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པས་ལན་འདེབས་པ་ནི་བདེན་གཉེས་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་པ་ཡིན་པས་དོར་བར་བྱའོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་ 
པ་དང་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་གང་གེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་རང་ 
མཚན་པ་གཉེས་ཀས་འདོད་པས་མཐུན་སྣང་ཡོད་ལ། དབུ་མ་པ་དང་ 
དངོས་སྨྲ་བ་གཉེས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དེ། དབུ་མ་པས་ནི་རང་མཚན་རྟགས་ 
ཀྱི་དགག་བྱར་བྱེད་ལ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ནི་རང་མཚན་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ 
ཤར་བའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངོ་བོ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་འཆར་ 
བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་མཚན་དང་དེས་སྟོང་པ་གཉེས་ཀ་ 
བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཙམ་བློ་ཡུལ་དུ་ 
འཆར་བ་དབབུ་མ་པས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉེས་ཀར་དུ་མི་འདོད། དངོས་ 
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པོར་སྨྲ་བས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། མོབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་ 
ཕྱོགས་གླང་གཉེས་ཀ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་ཚུལ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མའི་རྩ་བ་བོས་སྨོ་མ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་འཛིན་ 
པ་ལ་རག་ལས་པར་བཞེད་པ་གཉེས་ཀ་མཐུན་ཀྱང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁ་ཅིག་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བྱ་བར་ 
མི་རིགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་དབུ་མ་ 
པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རེགས་ཏེ། དེ་ནི་རང་རྒྱུད་མི་རེགས་ 
པར་བསྟན་གྱི། དབུ་མ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བར་ 
རྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ཆང་འཐུང་མི་རིགས་པར་བསྟན་པས། 
ཆང་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནེ་དངོས་པོ་ 
བདེན་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་གྲངས་ཅན་པ་སངས་ 
རྒྱས་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་ཟེར་ན་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །དངོས་པོ་རེགས་པས་གྲུབ་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར་ཅེ་ན། དེས་ཀྱང་ཕུང་པོ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་པའེ་ 
ཝྱེར་བྱས་པ་ཡིན་ན་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་བྱས་པ་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་བདག་མེད་ཁས་བླངས་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་འདེར་ཡང་ 
མཚུངས་པས་དངོས་པོ་བདེན་པ་བ་ཁས་མྭ་བངས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
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མེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དྲབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ 
སྐད་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ཁྱབ་བྱ་ཁས་བླངས་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཁས་བླངས་དགོས་པ་ 
དང་། བླངས་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་པས། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། གཉེས་སུ་ 
ལྟ་བས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། གཉེས་མེད་རྟོགས་པས་གྲོལ་བར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །མེད་པས་ 
སྲེད་པ་འདེ་ལས་མིན། །དངོས་པོ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་བལྟ་བས་ 
ཀྱང་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། དེ་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་བདེ་འགྲོའེ་འབྲས་བུ་དང་ཚོར་བ་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལས་འབྲས་མེད་པར་བལྟ་བས་ཀྱང་སྲེད་པ་འཁོར་བ་འདེ་ལས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་ངན་འགྲོའི་འབྲས་བུ་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྟ་བ་འདེ་གཉེས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མི་གཙང་ 
བས་མི་གཙང་བ་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །རེན་ཕྲེང་དུ། ཡོད་པ་པ་དེ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་།མེད་པ་པ་དེ་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
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ཡོངས་ཤེས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ 
དེ་གཉེས་ཀྱིས་མི་གྲོལ་ན་གང་གེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡོད་མེད་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་ན་གྲོལ་བ་མི་སྲེད་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། 
།དངོས་པོ་ལ་མ་བཏེན་པར་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་ 
ཐོ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བཞེག་པ་ལ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
མེད་ལ་མ་བརྟེན་པར་དངོས་པོ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དངོས་མིན་མ་བཀག་ 
པར་དངོས་པོ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་གཉེས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པས་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ 
ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། 
།རིན་ཕྲེང་དུ། གཉེས་ལ་མི་བཉེན་ཐར་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། 
།གཉེས་པ་ལ། མཐའ་གཉེས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
མི་འཐད་པ་དང་། དེ་དག་ལྭ་མང་འདས་མི་འཐད་པའོ། དང་པོ་ལ། 


ཤྱེས་པ་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་བསྟན་པ་མ་གྲུབ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་དངོས་པོ་ 
འཁོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་རྒྱུན་ཆད་པའེ་དངོས་མེད་མྱང་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཡིན་པས་འཁོར་འདས་མེད་པར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མེད་ན་བླང་ 
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དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་མི་རེགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འཕགས་པ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པར་མ་གྱུར་པ་འཕགས་པར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ 
ཏུ་དེ་གཉེས་བསྟན་དགོས། དེ་གཉེས་སྟོན་པ་ལ་དེའི་གོང་དུ་འཕགས་ 
པ་དགོས་པས་ཕན་ཚུན་བཏེན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་མེད་པར་གྲུབ་པོ། 
།བྱེས་པ་ལ་བསྟན་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་འཇེག་ཉེན་ 
དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་པར་ཆློམ་སེམས་ཏེ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་ 
བའི་བྱིས་པ་ནམས་ནི། འཇེག་ཉེན་འཁོར་བ་རང་མཚན་པ་སྤང་བྱ་དང་། 
དྱེ་རྒྱུན་ཆད་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པྲ་བང་བྱར་ཆློམ་སེམས་ཤིང་མངོན་ 
པར་ཞེན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཙམ་ལ་འདོར་འདོད་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་ 
འཁོར་བ་རང་མཚན་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིད་ལ་འབབ་ཅིང་དེ་མེད་ 
ན་དེ་རྒྱུན་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཀྱང་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པས་འཁོར་ 
བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་མྱང་འདས་སུ་ཉོགས་ནུས་པས་བྱེས་པ་ལ་ 
བསྟན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེས་པའོ། 
།དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་དོན་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་རང་མཚན་པ་གཞན་ངོ་ཁོ་ནར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་མདོ་སྡེ་ལས་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་བདག་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 
།གཉེས་པ་ལ་འཕགས་པས་མ་གཟེགས་པ་དང་། དེའེ་འཐད་པ་གཉེས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ཉིད་གཟེགས་རྣམས་འཇིག་ཉེན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ 
པར་ཆློམ་སེམས་མེད། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའིེ་ 
འཛགས་པ་རྣམས་ནེ་འཇིག་རྟེན་སྤང་བྱ་དང་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བླང་ 
བྱར་ཆློམ་སེམས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་ལ་ཉོག་པར་མི་མཛད་དོ། །དེ་དག་ 
འཕགས་པ་ལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གང་ཞིག་རྟོགས་ན་འཕགས་པར་འགྱུར་ 
བས་ན་འཕགས་པར་བྱེད་པའི་བདེན་པ་འཕགས་པའིེ་བདེན་པའམ་ཡང་ 
ན་འཕགས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བདེན་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་ན་འཕགས་པའིེ་ 
ཐ་སྣད་བརྒྱད་ཀྱང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ལ། འཇིག་ཉེན་ན་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གནས་པ་ལ་འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་གྲགས་སོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་མི་རྟག་སོགས་ཇི་ལྟར་འཕགས་པས་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
གནས་ཀྱི། གཙང་བདེ་སོགས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ནེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེད་དུ་འཛེན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བདག་ཉིད་དེར་དངོས་པོ་དེ་རྣམ་པར་ 
མི་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། དངོས་པོ་དེ་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་བདག་ཉིད་དེར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེས་ནི་གང་དག་འཁྲུལ་ 
ངོར་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་བྱས་ཤིང་སྒྲ་བཤད་འཇུག་ 
གིས་ཁྱད་མ་ཕྱེད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་འགལ་དུ་འདོད་པའེ་ངན་ 
རྟོག་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཀྱང་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རྟགས་ཁྱབ་ཁས་ 
བླངས། འདོད་ན་ལུང་འདེས་བསལ་ལོ། །གཉེས་པ་ནེ། སྲིད་པ་དང་ 
ནེ་མ་ངན་འདས། །གཉིས་པོ་འདེ་ནིེ་ཡོད་མ་ཡིན། །འཁོར་བ་དང་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་འཕགས་པའིེ་ 
མཉམ་གཞག་གིས་གཟེགས་པར་རེགས་ན་ཡང་སྲིེད་པ་དང་མྱང་ངན་ 
ལས་འདས་པ་གཉིས་པོ་འདེ་ནེ་རང་བཞིེན་གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གཟེགས་ 
པ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་གཟེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་རིེབ་ཅན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
དེཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པོ་དེ་དག་ལ་མྱང་ 
འདས་མི་འཐད་པ་ལ་རང་གྱེ་མང་འདས་ངོས་བཟུང་བས་གཞན་ལ་མསྱང་ 
འདས་འཐོབ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། རང་ལ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། མྱང་འདས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་འཕགས་པས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་རྣམ་ 
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པར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སླེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། སྲིད་པ་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུུ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ 
ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་དོན་དམ་ 
དུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ། །གཉེས་པ་ནེ། དངོས་པོ་བྱུང་བ་ཞིག་པ་ལ། །ཇི་ 
ལྟར་འགོག་པ་བརྟགས་པ་བཞེན། །དེ་བཞེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
།སྒྱུ་མ་བྱས་ལྟའེ་འགོག་པ་བཞེད། །དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་ནི་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱི། དངོས་པོ་སྔར་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་པ་བཞེག་བ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འགོག་པ་སྟེ་མི་རྟག་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་བཞེན་དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱི། འཁོར་བ་རང་བཞེན་མེད་ 
པ་མྱང་འདས་ཡིན་པས་དྲེ་བོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་འཁོར་བྲ་བོ་ཡུལ་དུ་འཆར་ 
བ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་འཕགས་པ་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་འགོག་པ་བཞེད་དོ། །འདེ་ 
ངོས་བཟུང་བ་ནི། རང་བཞིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ 
གྱེས་ཐོབ་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་ཡང་འགྲེལ་ 
པ་འདིའི་ལུགས་སུ་མི་གསལ་ཏེ། མདོ་ལས། བདག་གི་སྐྱེ་བ་ནི་ཟད་ 
དོ། །བྱ་བ་ནེ་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ནེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་གྱེ་སྐབས་ཁོ་ནར་སྣང་ 
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བའི་ཕྱེར་དང་། གལ་ཏེ་ཆོས་ཤེས་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པའི་རྫོགས་མཚམས་སུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་པའི་དོན་དེ་མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་རིམ་གྱེས་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་མ་རིག་པ་མ་ལུས་པར་འགགས་པས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའེ་རང་བཞེན་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བྱ་བ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གི་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་མ་རིག་པ་མ་ལུས་ 
པར་འགག་པ་དྲག་བཅོམ་པའིེ་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་སྲིད་པའིེ་ 
ཕྱེར། འཇུག་པར་འཇེག་ལྟ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤོང་བར་བཤད་པས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱེ་མ་རིག་པ་མཐོང་ལམ་ནས་ཟད་པར་སྤངས་སོ་སྙམ་ན། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དབུ་མ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོར་ཐ་སྟྙད་ཕལ་ཆེར་ 


མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་མཐུན་པར་མཛད་པས་འཇིག་ལྟ་ལ་མཐོང་ 
སྤངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་དེར་སྒོམ་སྤང་གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཞར་ལ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པར་འདོད་པ་འདེ་ཡང་ 
དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྦངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་ཙམ་གྱེས་ 
སྤོང་ངམ། འོན་ཏེ་གོམས་པར་བྱེད་དགོས་ཕྱི་མ་མི་རིགས་ཏེ། སྙོམ་ 
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སྤངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ 
མ་སྤངས་པ་ཉམས་སོ། །གཉེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ 
མི་འཐད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། དང་པོ་ནེ་ 
རྣམ་པར་འཇིག་པས་འགོག་འགྱུར་གྱེ། །འདུས་བྱས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པས་མིན། །དེ་ནི་སུ་ལ་མངོན་སུམ་འགྱུར། །བཞེག་ཅེས་པ་དེ་ཅེ་ལྟར་ 
འགྱུར། ཕྱེད་དང་པོས་ཐལ་བ་བཀོད་ནས་ཕྱེད་ཕྱི་མས་ལྷག་མེད་མི་ 
འཐད་པ་དང་། ལྷག་བཅས་མི་འཐད་པ་གཉེས་ཀྱིས་གསལ་བསྟོན་པའོ། 
།ཕུང་པོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་འཇེག་ཅིང་ཟད་པ་ལས་ལྷག་མེད་ཀྱི་འགོག་ 
པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་ཟད་པ་ལྷག་བཅས་སུ་ཐལ། ལས་ཉོན་མོངས་རང་མཚན་པའིེ་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ཟད་བས་ཕུང་པོ་སླར་མི་སྐྱེ་བས་མྱང་འདས་སྲུ་འཇོག་པའི་ཕྱེར། 
འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་མྱང་འདས་ 
སུ་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཤེན་ཏུ་ 
འདོད་པས་དེ་ལ་ལྷག་བཅས་མི་འཐད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། 
།འདོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་ནི་སུ་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་པོ་མི་འཐད་པས། ངས་ 
མྱང་འདས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་པའིེ་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ལྷག་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ནི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པ་འགག་པ་ 
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མེད་པས་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་མི་འཐད། ལྷག་མེད་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་བྱེད་པ་པོ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་སུ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
ལ་སོགས་པས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་འགོག་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མི་འཐད་དེ། དགག་ 
གཞི་ཕུང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་འགོག་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ 
མི་འཐད་དེ། གནས་སྐབས་དེར་ཕུང་པོ་ཁྱོད་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པར་མེ་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་རང་མཚན་གྱི་དངོས་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་བསལ་བ་སྟོན་ 
པ་ནི། ལྷག་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན། བདག་གིར་སྐྱེ་བ་ཟད་ཅིང་ 
བཞིག་གོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར། འདོད་ན་མདོ་དང་ 
འགལ་ལོ། །དྲབ་མ་པ་སྐབས་དེར་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་ཁས་ལེན་པས། མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །བཞེག་ཅེས་པ་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་འགྱུར་ལྟར་ན། མདོའེ་ཚིག་སྣ་ལ་བཟུང་ངོ་། །གཉེས་ 
པ་ལ། ལྷག་བཅས་མི་འཐད་པ་དང་། ལྷག་མེད་མི་འཐད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་ནེ། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བར་ཉིང་མཚམས་ 
མི་སྦྱོར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱེ། ད་ལྟར་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བརྗོད་ 
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པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་དེ་ན་ལྷག་བཅས་ 
ཀྱང་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་མ་འགགས་ན། །ཉོན་མོངས་ཟད་ 
ཀྱང་འདས་མི་འགྱུར། མདོ་ལས། སྡུག་བསྔལ་འདེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
ཞེས་དྭ་ལྟར་གྱེ་ཕུང་པོ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བསམས་ནས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ 
ནས་ནུབ་པའེ་བར་དུ་གསུངས་ལ། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་འདེ་ལས་སྲེད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། མ་འོངས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བ་ཟད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བར་མི་འཐད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ཡི་ཚེ་ཕུང་པོ་རང་མཚན་པ་མ་འགགས་པར་ཡོད་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཟད་པར་སྤངས་ཀྱང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ 
སྲེད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟག་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མྱང་འདས་ 
མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་འདོད་ན་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས། 
རྗེས་བཟླས་ཞེས་བྱའི་མདོ་འདེ་ནེ། །ཤཱརིའི་བུ་ཡིས་མྨྱ་ངན་འདས། 
།མངོན་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ཇི་ལྟར་དྲང་། 
ཤཱརིའེ་བུས། རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གྲོགས་པོ་ 
གཞན་ལ་རྗེས་སུ་བླཟས་པ་བཤད་པས་སོ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ལོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཀྱི། ཕུང་པོ་ལོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། རྗེས་ 
བླཟས་ཀྱི་མདོ་ལས། སྡུག་བསྔལ་འདེ་སྤངས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 


37 
དང་། སྐབས་འདེར་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྗེས་བཟླས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་བཤད། འདེ་ཉིད་ལ་འགྲེལ་བ་འདེར་ 
གསལ་གྱེ། སྔར་འཕགས་པ་ལ་རྟ་ཐུལ་གྱེས་སྨྲས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་དེ་ལ་ 
ཡེ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དུས་ཤཱརིའི་བུས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་གྱེ། རྒྱང་འདས་ཞི་ཕྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་རེངས་ལ་སྟོན་པས་ཆོས་ 
གསུངས་པའི་དུས་སུ་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་མཐོང་ལམ་ནས་འཛིན་པར་མི་གསལ་ལོ། །གཉེས་པ་ནི། གང་ 
ཚེ་འདེ་དེའང་འགགས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཆེ་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། གང་ 
གི་ཆེ་འདེ་ནེ་ཕུང་པོ་དེའང་འགགས་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་ན་གྲོལ་བ་མྱང་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ན་ཡང་། ཕུང་ 
པོ་མ་འོངས་པ་རྣམས་རྒྱུན་བཅད་པ་དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་སྲིད་ 
དེ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་དུས་ན་ཕུང་པོ་རང་མཚན་པ་ཡོད་པས་དེར་འཛིན་ 
ཡོད་ལ། དེས་ཉོན་མོངས་དང་ལས་བསྐྱེད་ནས་ཡང་ཕུང་པོ་ལེན་པའི་ 
ཉྱེར། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་བཞིག །ཤེས་པ་དེ་ཇེ་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རང་ལ་འཐད་པ་ལ་འདུས་བྱས་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་མི་གཟེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ 
ཉིད་གོམས་པ་བྱ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་གྲོལ་ 
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བ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སྲེད་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་བྱུང་བ་ལ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟེགས་ 
ན། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པའང་རུང་། །འགའ་ཡང་དམིགས་པར་ 
མེ་འགྱུར་རོ། །འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་མ་རིག་པ་དངོས་ 
ཐོ་དང་རྒྱུད་ཅི་རེགས་པར་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པས་ན་མ་རེག་རྐྱེན་ཅན་ཏེ་དེ་ 
ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟེགས་པའི་ 


ངོ་ན་འདུས་བྱས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་མཐར་འགག་པ་ཡང་རུང་སྟེ་སྤོས་ 
པ་འགའ་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནེ་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པ་ནེ་མ་རིག་པས་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་གི །འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟེགས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་རེབ་ཅན་ལ་ 
སྣང་བ་དེ། རབ་རིབ་མེད་པས་བལྟས་ན་མི་སྣང་བ་བཞེན་ནོ། །གང་ 
དག་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོད་པར་མ་གཟེགས་པ་དང་། ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་གཟིགས་པ་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་མ་གཟེགས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ 
སྨྲ་བ་ནི་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་འདེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། བློན་པོས་མ་གོ་ 
བའི་ཕྱེར་ཅེས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ལྟ་བ་ཡང་དག་ཡིན་ན་བྱུན་པོས་ 
གོ་བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཉེན་འབྲེལ་ཡོད་ནའང་མཉམ་གཞག་གི་ 
གཟེགས་ག་ལ་དགོས། རང་བཞིན་ཡིན་ན་གཟེགས་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་ 
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བྙོས་ཆོས་ཡིན་ན་དེས་གཟེགས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། རེགས་པ་ལྟར་ 
སྣང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་ཅེས་ཟེ ར་ན་ 
ཁོ་བོས་ཀྱང་རྣམ་རིག་པ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །དེས་ 
དངོས་པོ་རང་མཚན་ཁས་བླངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དབུ་མ་པས་ཀྱང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་འཁྲུལ་ངོ་ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་གྱེ། རང་ལུགས་ 
ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡིན་ 
པས་དེས་མ་གཟིགས་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྣམ་རེག་པ་ལ་ཡང་ལྐོག་ 


གྱུར་རང་མཚན་ཡོད་པར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པས་དེས་མ་གཟེགས་པའི་ཕྱིར། ལྐོག་གྱུར་ཡོད་ཀྱང་མངོན་ 
སུམ་གྱེས་མི་འཇལ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་མཁུངས་སོ། །འདོད་ན་ལྐོག་ 
གྱུར་ཁེགས་པས་ཁྱབ་བྱ་བདག་མེད་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་མ་ 
ཁྱབ་པ་མི་སྲེད་པས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཁེགས་པས་གང་ཡང་ཁས་བླང་ 
དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། དངོས་དང་ཏོགས་བྱ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་ 
པ་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རེ། 
ཉིད་མཐོང་ཆོས་མང་ངན་ལས། །འདས་ཤིང་བྱ་བ་བྱས་པའང་ཡིན། 
།རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་མི་དམིགས་ 
པའི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་མཐོང་བའེ་ཆོས་ཚེ་འདི་ཉེད་ 
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ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་སོགས་ཀིས་ 
བྱ་བ་བྱས་པའང་ཡིན་ནོ། །འང་གི་སྒྲ་ནི་བྱ་བ་བྱས་པའེ་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་སོགས་སྡུད་དོ། །འགྲེལ་པར་འཕགས་པ་ཤྭ་ 
རིའེ་བུསྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་མདོ་འདེ་བཤད་ 
དོ་ཞེས་གང་གསུང་པ་འདེ་ཉིད་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་རིགས་པར་བྱ་ལ། གང་ཡང་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། 
།འདེས་ཀྱང་རྗེས་བཟླས་ཀྱི་མདོ་གང་ཡིན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གསལ་ལོ། 
།གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཤེས་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འདེ་ལ་བྱེ་བྲག་ 
ཡོད་ན་ནི། །དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལའང་། །གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་ 
བརྟགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནེ། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའེ་ 
དོན་མ་མཐོང་། །གལ་ཏེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་དེས་ 
ཆོས་ཏེ། ཉེན་འབྲེལ་གྱེ་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ 
པས་དེའེ་འཇུག་ཐོགས་སུ་ཉོགས་བྱ་ཆོས་དབྱེངས་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ 
མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མ་འདེ་ལ་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་པ་སོགས་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ནམ་པ་མི་འྲ་བ་སོ་སོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
པར་བྱ་བ་ཡོད་ན་ནི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་གནས་ལུགས་ 
ལའང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གང་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བར་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་ཤིང་ཁས་བླངས་ན་རགས་པ་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
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ཅི་དགོས། དེས་ན་གྲུབ་འཐའ་འཛིན་པའིེ་ཉན་ཐོས་རྣམ་པར་མི་མཁས་ 
པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ཡིས་ནི་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་བའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་སྤྲོས་བྲལ་རོ་གཅེག་པ་དེ་མ་མཐོང་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཉིད་ལ་ནམ་པ་མི་འདད་བར་སོ་སོ་རིམ་ཅན་དུ་བཅད་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཉེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉེད་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
དེ་ལ་ནམ་པ་མི་འདྲང་བའི་དབབེ་བ་མེད་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་ཉོགས་ 
པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
བཞག་པ་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདེནཔ་དེ་དང་དེའི་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པ་དེའི་ཆ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ 
པ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་སོགས་དང་། དེ་དགྭ་ཀུང་ཤེས་བཟོད་དུ་ 
ལྡོག་པས་འབྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་མི་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དབུ་མ་ཕུང་པོ་ལྔ་བར་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཁ་ཅིག་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ལ། གཞན་ 
ལས་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔར་བསྟན་པ་མི་འགལ་ཏེ། རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོར་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་ 
པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བརྒྱུད་སྨིན་པར་ 
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བྱེད་པའེ་ལམ་ཅམ་ཡིན་གྱེ། གྲོལ་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ངེས་པར་ 
ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐོས་ཆུང་གང་དག་ 
བྱམས་ཆོས་སུ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་པར་བརྟན་ཏོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་དབྱེ་ལ་འདྲེས་ཤེང་མཁས་པར་མ་བྱས་པའི་ 


གཟུ་ལུམས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བྱམས་ཆོས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་ 
པའི་གཞུང་གང་དུ་ཡང་གྲོལ་བ་ཙམ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ 
གཉེས་སུ་བྱས་པའི་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་རྟག་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འབའ་ 
ཞིག་བསྟན་གྱི། རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པ་གང་ཡང་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཀྲལ་བའི་གཞུང་རྣམས་སུ་དེ་དག་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཀྱི། གྲོལ་ལམ་དུ་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པས་ 
ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལེགས་པར་དཀྲུགས་ནས་བཤད་པས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལེགས་པར་སྲངས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། 
།གསུམ་པ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། འདོད་ 
པ་ལ་བསལ་བ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་དགེ་ 
སློང་གི །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ནམ་ལྡོག་ན། །དེའེ་ཆོམ་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱིས། །གང་མ་བཤད་པ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཟད་པར་བྱས་པའི་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཟད་པས་ལས་མ་བསགས་པ་དེའེ་དབང་གེས་གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ཕུང་པོ་ 


རང་མཚན་པ་འཇུག་རུང་དུ་སོང་ནས་ལྡོག་ཅིང་ཟད་པར་ཁྱོད་སེམས་ 
ན་ཐམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལ། དེ་འདོད་ན་ཐ་མ་ཐོག་མ་ལ་བལྟོས་པས་ 
འཁོར་བདེའི་ཐོག་མའི་རྩོམ་པ་ཡོད་ན་གསུངས་དགོས་པས་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་གང་མ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ 
མི་མཁེན་པས་མིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་དུ་ཁས་བངས་པའི་ཕྱིར། མི་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་གཞན་ཡང་མེད་པས་མེད་པ་ཁོ་ནས་མ་བསྟན་པར་རིགས་སོ། 
།གཉེས་པ་ནེ། དེའེ་ཕྱིར། རྩོམ་པ་ཡོད་ན་ངེས་པར་ཡང་། །ལྟ་བར་ 
གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཡང་ན་ཉེས་ཉེད་དུ་ཞེས་གདོན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་ཐོག་མའེ་ཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ངེས་པར་ 
ཡང་དེའི་སྔོན་དུ་གཞན་མ་སོང་བས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ཆད་པར་བལྟ་བར་ 
གྱུར་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། 
།གཉིས་པ་རང་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ལ་ཉྟེན་འབྱུང་མཐའ་བྲལ་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིེན་ཡོད་ན་རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་བཞེན་ 
མེད་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་གང་ 
འབྱུང་བ། །དེ་ལ་སྔོན་དང་ཐ་མ་ཅི། །རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་ 
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འདེ་མེད་དེ་དངོས་པོ་བྟོས་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་གང་འབྱུང་བ། དེ་ལ་ནེ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་སྔོན་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཡང་ཁས་བླང་མི་དགོས་སོ། 
།གཉིས་པ་ནི། སྔོན་སྐྱེས་བ་ཉི་ཇི་ལྟར་ན། །ཕྱི་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར། །འདེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན་ཐོག་མ་ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར། གལ་ཏེ་སྔོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ནེ་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ 
ཕྱིར་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་རྟག་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་བཤད་པ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ལ་སྔོན་དང་ཐ་མ་ 
ཅི། །རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྔོན་ 
དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་བྲལ་བ། །འགྲོ་བ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྣང། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འགྲོ་བས་འགྲོ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་པ་འདེ་ 
དག་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རང་བཞེན་མེད་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
པར་སྣང་ཞིང་བསླུ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །སྒྱུ་མ་ཤེས་པས་ 
སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་ལ་སྔོན་མཐའ་དང་ཕྱེ་མའེ་མཐའ་རྟོགས་པར་མི་ 
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རིགས་པ་བཞེན་དུ་འདེ་ལ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། གང་ 
ཚེ་སྒྱུ་མ་འབྱུང་ཞེའམ། །གང་ཚེ་འཇེག་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ། །སྒྱུ་མ་ 
ཤེས་བདེར་མི་རོངས། །སྒྱུ་མ་མི་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྲེད། །རྐང་པ་དང་ 
པོ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཁས་པའི་དཔེ། །བཞེ་པ་ནེ། བྱིས་པའེ་དཔེའོ། 
།རྟད་མོ་མི་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དག་སྒྱུ་མའེ་ན་ཆུང་དེ་དག་ལ་ 
ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ན་ཆུང་དུ་ཞེན་ན་དུས་གང་གི་ཆེ་ན་ཆུང་འདིེ་ 
དག་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་པར་གྱུར། གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་འཇིག་ཅིང་འཆི་ 
བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མའེ་རང་བཞེན་ 
ཤེས་པའྩེསྐྱེས་བུ་དག་སྒྱུ་མ་མཐོང་བའི་སྐབས་དེར་དེ་ལྟར་མི་རྨོངས་ཤིང་ 
མངོན་པར་མི་ཞེན་ལ། སྒྱུ་མའེ་རང་བཞེན་མི་ཤེས་པའི་ལྟད་མོ་བ་དག་ 
ཡོངས་སྲུ་སྲེད་ཅིང་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་སྨིག་ 
རྒྱུ་དང་འདྲ་བར། །བློ་ཡིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནེ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
འམ་ཕྱི་མའེ་མཐར། །ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་བསླད་མི་འགྱུར། །ཕྱེད་དང་ 
པོས་གནས་ལུགས་ཉོགས་པའི་བློ་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མས་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། 
།རྣམ་འབྱོར་པ་དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ལུས་པ་སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་ 
འདྲ་བར། །བོ་མཉམ་གཞག་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་སྔོན་གྱི་མཐར་བལྟ་བའམ་ཕྱི་མའེ་མཐར་ 
བྟ་བའེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་ཐིན་པར་མི་འགྱུར་ 
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རོ། །མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་བྱ་དེ་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། 
མཉམ་གཞག་གེ་ངོར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མྱྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གོ་བ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ཡིན་གྱི། མཉམ་གཞག་ 
པ་མ་ཨིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐའ་གཉེས་ཀྱིང་ངོ་བོ་དགག་པ་ལ་འཐད་ 
པ་དགོད་པ་དང་། ལུང་འགལ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྐབས་འགོད་ 
པ་དང་། འཐད་པ་དངོས་དང་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གང་ 
དག་གིས་ནི་འདུས་བྱས་ལ། །སྐྱེ་དང་འཇེག་པར་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ 
དག་རྟེན་འབྱུང་འཁོར་ལོ་ཡི། །འགྲོ་བ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་སོ། །རྐང་ 
པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱེས་མི་མཁས་པའེ་གང་ཟག་བསྟན་ནས་ཕྱེད་དང་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཉེས་དམེགས་བསྟན་ཏོ། །མི་མཁས་པ་གང་དག་གིས་ནས་ 
སྣང་ཙམ་གྱིས་འདུས་བྱས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ 
པ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེ་དག་གིས་ནེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
ཐོག་མ་དང་དྲབུས་དང་མཐའ་མ་བལ་བ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའེ་འགྲོ་བ་སྟེ་ 
འཇུག་ཚུལ་ནམ་པར་མི་ཤེས་གིང་མི་ཉོགས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། སྤྱིའེ་ 
དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། ནྣམ་གཞག་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
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པ་གཉེས་ལས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་དང་། 
མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
དབྱེ་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་བདེན་པ་གཉེས་སོ། 
།དང་པོ་ལ། ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་གཉེས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་བཞེའེ་གཞལ་བྱ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་གནོད་ 
པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། གནོད་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནམས་ཏེ། ་ེ་ལམ་གྱི་ 
རྟ་གླང་སོགས་ནི་ཕྱི་དོན་རྫུན་པའོ། །ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་རྟ་གླང་ 
ནི་ཕྱི་དོན་བདེན་པ་སྟེ། བསམ་ངོ་ལ་བལྟོས་པའི་ཡིན་གྱེ། དོན་དུ་ན་ 
ཐམས་ཅད་རྫུན་པའོ། །ཕུང་པོ་ལ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་བཞེ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །མི་ 
རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞེ་ནེ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མའེ་གཞལ་ 
བྱའོ། །གང་དག་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་འདོད་ 
པ་ནེ། འཁྱུལ་ངོ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའེ་དོན་དུ་བསམས་ 
ནས་གཞན་ངོ་ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཀུན་ བདང་། རྔང་ལུགས་ 
ལ་ཁས་ལེན་པའི་ཀུན་ བ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཟ་བྲ་གགས་པས་དེ་ལྟར་སོང་སོང་ནས་སྒྱུ་མ་ཙམ་ 
ཞིག་ལུས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་ལུས་ 
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ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་བདྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ནི་གང་ 
དུ་ཡང་མ་བཀག་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ 
དང་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་སོགས་ནིེ། ལྟ་བས་མ་གོ་བས་གང་ཟག་ 
འགའ་ཞིེག་གཞུག་པའི་ཐབས་སུ་གཞན་ངོ་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་པ་མ་ 
གཏོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཀག་པའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་གཏན་ནས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་བཟུང་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་དེ། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། 
འཇིག་ཉེན་པའི་ངོར་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ན་བདེན་སྣང་ཡོད་ཀྱང་བདེན་པའོ་སྟམ་པ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་བྱེད་པ་ན་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་བཞིན། དེ་ལྟ་ན། འཕགས་པའང་བདེན་འཛིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་འཛག་པར་ཉོག་པའེ་གང་ཟག་གི་ 
མིག་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་ག་ལ་དགོས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་པར་ཁས་བླངས་ 
མེ་དགོས་སོ། །ཇི་སྐད་སྒྲ་བ་དེས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བདེན་པའི་ 
ཏྱབ་བཞས་གླངས་ཁས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲས་སོ། །བློ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ 
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གྱི་མཚན་གཞི་ཐུན་མོང་བ་ཁས་བླངས་བས། དོན་ཆོས་ཁས་བླངས་ 
སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀུང་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་གྱེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཚིག་གསལ་ 
མ་རོ 


ཡང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་སྣད་པའེ་ཚད་མ་བཞིའེ་གཞལ་བྱ་ 
ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པར་ཞེ ་ཡང་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
ལ་མཁས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫུན་པར་ 
གཟིགས་པས་རྫུན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་གཞེ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། 
གང་དག་དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་ལེན་ཡེ་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་མ་བྱས་ན་ 
མཛེས་སོ། །ཁ་ཅིག དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། 
།དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉེས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ 
མ་རྟོགས་པར་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་འདེ་དག་འཕགས་པས་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་གཟེགས་བྱེས་པས་སྤོས་པར་གཟེགས་ཤིང་། དེ་གཉེས་ 
འཕགས་པ་དབང་བཙན་པས་འདེ་དག་ནི་དྲབ་མའེ་དོན་དམ་བདེན་པའོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་དེས་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་སྨད་དེ། མདོ་ལས། དྲྱཝ་ 
རྗོབ་དེ་ལ་དོན་དམ་དུ་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ནོར་བའི་བློ་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། 
ཞེས་པའི་ཉེས་པ་འཕགས་པ་ལ་འགེལ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་དེའེ་ 
དོན་ནི་འཕགས་པས་དེ་དག་རང་བཞེན་མེད་པར་རྙེད་ལ། ཤྱིས་པས་ 
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དེ་ལས་ལོག་པར་རྙེད་པས་འཕགས་པས་རྙེད་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ནང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་གྱེ། བྱིས་ 
པས་རྙེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་རང་མཚན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་སྲེད་དོ་ཞེས་ 
པའོ། །འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཞི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་རང་བཞིན་མེད་པ་རྙེད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་རྟོགས་ན་མིག་དག་པ་ལ་སྒྲ་ཤད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་དག་ 
ནུབ་ཅིང་མ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་དང་། བུམ་པ་ཡོད་ན་དམེགས་ 
སུ་རུང་བ་ལས། བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་ལས་བུམ་མེད་རྟོགས་པར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པས་ 
རྟོགས་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཅེ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་ 
ཞེས་འཇོག་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་ 
བའི་ཐ་སྟད་ཅིའེ་ཕྱེར་མི་འདོགས། གསུམ་པ་ནིེ། ཚད་མ་དེ་ལ་ཐ་ 
སྙད་པའེ་ཚད་མ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་དེའེ་ཡུལ་ 
དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སྲ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གཞི་དང་ལམ་ 
དང་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་ 
ཙམ་འདེ་ཆོས་ཅན་རང་བཞེན་མེད་དེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཅེས་ 
པའི་ཐལ་སྦྱོར་འདེ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་ཀ་ཚང་སྟེ། རྟགས་སུ་བཟུང་བ་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་། ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་ 
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རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་བློ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའིེ་ཐབས་ས་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་རྟགས་རྟོགས་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། བློ་དང་པོ་དེ་གོམས་པར་བྱས་པས་ལམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ལ་ཕྱི་མ་གོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །རྟེན་འཕྲེལ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་རོགས་པས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
བློ་དེ་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐབས་གོམས་པས་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གཉེས་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པར་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་ 
བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉེད་གཤོག་ཡངས་དཀར་ 
པོ་རྒྱས་གྱུར་པ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ངང་བ་ཡི། །མདུན་ 
དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་ཆླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའེ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཞན་ངོའམ་འཁྲུལ་ངོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོད་པར་རྣམ་བཞག་ 
མི་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས་ནེ་བདེན་པ་གཉེས་པོ་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་བཞེན་ 
དུ་ཁས་བླངས་པ་ཐབས་དང་ཐབས་བུང་དུ་བཞག་མི་ནུས་ཤིང་དོན་དམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
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ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞེན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་དེས་ནི་ཚིག་ཏུ་གང་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་སྟོང་པའི་དོན་ཡེ་མེད་དུ་ 
གཟུང་བས་འཕགས་པའི་བདེན་བཞེ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ལ་འདོད་ཐོག་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ནེ་གལ་ཏེ་འདེ་ཀུན་མི་ 
སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇེག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་པོ་རྣམས། །བྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ཞེས་རང་ 
ལ་བདེན་བཞི་མི་འཐད་པའེ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་ལ། ཆོས་རྣམས་ 
རྟོང་པ་འདེ་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་ 
བས་ཀྱང་འདེ་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདེ་རྨད་བྱུང་། ཞེས་ 
བདེན་གཉིས་ཚད་མ་གཅིག་གི་ངོར་འཚོག་ཏུ་མི་རུང་ཡང་། གཞི་གཅིག་ 
གི་སྟེང་དུ་འཚོག་ཏུ་རུང་སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་བཞིན། དེས་བློ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པའི་དགེ་ཆོས་ཁས་ལེན་པར་ཡང་ཡེ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་ནི་ཐག་ 
ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་བཞེན་དུ་རོག་པའི་འཛིན་སྟངས་བསྐམ་པོ་མིང་ 
ཙམ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་གདགས་གཞི་དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པས། མི་བྱུན་པོ་ལ་བ་ལང་དུ་བཏགས་པ་ན་རྭ་རིང་ཐུང་ 
གི་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཉིད་དང་བཞན་གྱི་ 
དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་དཔྱད་པ་ 
བྱས་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་མི་བསམ་སྟེ། རེགས་ངོར་ 
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མ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱེ། ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གོ་བ་ནི་སྤོས་པ་ 
མཐའ་དག་བཀག་རྗེས་སུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མར་གོ་བ་ 
་ནེ། བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་ཁེགས་པ་ལ་བརྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དཔྱད་ 
ནས་རྙེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཞེས་པ་དང་། གཞན 
དག་ཧ་ཅང་དཔྱད་པ་སྐྱོན་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གེས་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་གོ་བ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ། དཔྱད་ནས་རྙེད་པ་ནི་སྔར་སྟོང་པ་མ་ 
ཡིན་པ་སྟོང་པར་གསར་དུ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བུམ་པ་བཟོས་ 
པ་བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པ་རྟེད་པས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཞིང་སྟོང་ཉེད་ཤེས་མཐོང་གིས་བྱས་པར་འགྱུར་ལ། དགག་བྱ་སྔར་ 
ཡོད་བཀག་ན་ཡང་། བུམ་པ་བཤིག་བྱེད་ཀྱི་ཐོ་བ་བཞེན་དུ། སྟོང་ 
ཉིད་དངོས་པོའེ་བཤེག་བྱེད་དུ་འགྱུར་དགོས་སོ། །དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་ 
ལྭ་བོས་གཟུང་བའི་དི་མ་མཐའ་དག་འཁྱུད་པའི་ཕྱིར་ཏུ་མཐའ་གཞན་ 
དྲུ་སྲིད་པའི་དོགས་པ་མཐའ་དག་དཔྱད་དགོས་པས་ཇི་སྲེད་དོགས་པ་ 
མ་ཆོད་བར་དུ་ཡང་ད ང་ཡང་དུ་ད པྱད་དགོས་པ་ཅི་ཙམ་དུ་ད ཕྱད་པ་ 
དེ་ཅམ་དུ་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བས་ཡོད་པ་སྒྲུབ་མི་དགོས། མེད་ 
པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཞེས་པའི་ཚིག་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཚད་མའེ་དགག་ 
སྒྲུབ་སྦང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དགག་སྒྲུབ་དོན་ལ་ཡོད་པ་འགོག་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཚད་མའི་དགག་སྒྲུབ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རེགས་ 
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པའེ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པས་ཅི་བྱ། ཡང་ཁ་ཅིག་སྣང་ཙམ་ཡང་ 
དགག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 'ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངན་འགྲོའེ་རྒྱུ་བྱེད་པས་ 
ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦང་བར་བྱ་སྟེ། དགག་ཉི་ནུས། 
དགག་མི་དགོས། བཀག་ན་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ན། འགེགས་བྱེད་མེད་པས་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱོགས་ 
ཁས་བླངས་པར་འགྱར་ལ། ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་དགག་བྱར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྣང་ཙམ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་སྣང་བ་འགོག་པར་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་། འགོག་བྱེད་ཀྱང་འགོག་པར་ཁས་བླངས་པས་རང་ 
ཚིག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། བཀག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་མེད་དེ། 
བདེན་པའི་སྤོས་པ་བཅད་པས་དེ་གོམས་པ་ན་རང་འགགས་སུ་འགྱུར་ 
བའེ་ཕྱིར། བཀག་ན་སྐྱོན་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་བསག་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ 
ཁྱད་མི་ཕྱེད་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེས་ན་བདེན་པ་ 
དགག་དགོས་དགག་ནུས་བཀག་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། བདེན་པར་གཟུང་ 
བས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ན་རེགས་པས་ 
དམེགས་སུ་རུང་བ་ལས་རིགས་པས་བརྟག་མི་བཟོད་པའི་ཕྱེར། དེ་མེད་ 
པར་ཏོགས་པ་ལས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བཟཟོག་པའི་ཕྱེར། བདེན་ཞེན་དགག་ 
བྱ་ཡིན་གྱི། བདེན་པ་དགག་བྱ་མིན་ཏེ། ཡེ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ 
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སྨྲ་བ་དེས་ཀྱང་ཡེ་མེད་པ་དེས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཚད་མའེ་དགག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དོན་དུ་མ་གོ་བར་ཟད་དེ། བདེན་ཞེན་འགོག་པ་ལ་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ 
ཡེ་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་ན་རྟེན་འབྱུང་ཡོད་པར་ 
མི་རུང་ལ། རྟེན་འབྱུང་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་བ་ན་མཐར་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ 
བས། ཡོད་བར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནེ་རང་ཉེད་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནས། བཤད་པའི་ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་བཞིན་ 
དུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལ་སྨོད་པ་ནེ་བདག་ཉིད་མ་རུངས་བར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། 
།གཉེས་པ་ཡན་ལག་གེ་དོན་ལ་སྐྱེ་བའེ་མཐའ་དགག་པ་དང་། འཇིེག་ 
པའི་མཐའ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ཇི་ལྟར་འགལ་ཞེ་ན། དེ་དང་དེ་རྟེན་གང་ 
འབྱུང་དེ། །རང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་མ་ཡིན། །རང་གེ་ངོ་བོར་གང་མ་ 
སྐྱེས། །དེ་ནི་སྐྱེ་ཞེས་ཇི་སྐད་བྱ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གང་འབྱུང་བ་དེ་ནེ་རང་གི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཅེའི་ཕྱེར་ཅེ་ན་རྒྱུའི་སྔར་ཡོད་ན་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ལ། སྐྱེ་བའེ་སྔར་ 
མེད་ན་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ཡང་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་བཅོས་མར་འགྱུར་ 
གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། རང་གིེ་ངོ་བོར་ 
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རང་བཞིན་གྱེས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཙམ་ནེ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སྐྱེས་སོ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཐོང་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡོད་ན་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་རྫས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། རང་གི་དངོས་པོར་རང་བཞིན་གྱེས་གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ནེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ 
གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་དུས་ནམ་ཡང་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། རང་གེ་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་ཙམ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེས་ནེ་གོང་འོག་ལེགས་ 
པར་མ་བརྟགས་ཏེ། དོན་བསྡུ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པ་དང་ཟད་མཐའ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཟད་ 
པ་རང་བཞེན་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། རྒྱུ་ཟད་ 
ཉེད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་ 
གྱེས་ནི་གང་མ་ཟད། །དེ་ལ་ཟད་ཅེས་ཅི་སྐད་བརྗོད། །དངོས་པོ་རྣམས་ 
གནས་པ་ནི་གནས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་གནས་པའི་རྐྱེན་མེད་ 
ན་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རས་སྣུམ་ 
སོགས་ཟད་ཅིང་འགགས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་མར་མེའི་འོད་ཟད་ཅིང་ 
འགགས་པའི་ཞེ་བ་ནེ་ཟད་པ་དང་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་ 
སྟེ། ཟད་པ་རྒྱུ་ལ་བརྟོས་པའེ་རང་བཞིན་གྱེས་གང་མ་ཟད་པ་དེ་ལ་ཟད་ 
པར་རང་བཞིན་པར་ཇི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞེན་གྱེས་མ་ 
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ཟད་པ་དེ་ནེ་ངོ་བོ་གཞན་གང་གིས་ཟད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ། 
གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། །དེ་ལྟར་ཅེ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅི་ཡང་ 
འགག་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ 
ཅི་ཡང་རང་དང་གཞན་གྱེ་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། རང་དང་གཞན་གྱི་ 
ངོ་བོས་ཅི་ཡང་འགག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ནྣལ་འབྱོར་པས་ཅི་ཡང་ 
དམིགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལུང་འགལ་སྲང་བ་ 
ལ། སྐྱེ་འཇིག་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན། སྐྱེ་འཇིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་ཚུལ། མངོན་ཞེན་ཅན་གྱིས་མི་རྟོགས་ 
པར་བསྟན། མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་འཇིག་གཉེས་མི་སྲེད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཀྱེ་མ་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞེང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །སྐྱེས་ 
ནས་འཇེག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ། ཞེས་སྐྱེ་ 
འཇིག་མེད་ནྭ་མང་འདས་ཐོབ་པའེ་ཐབས་སུ་གསུང་མི་རེགས་པ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་ནེ་འཇིག་པའི་ལམ། 
།དགོངས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འཇེག་རྟེན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བ་འདེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ 
ལམ་འདེ་བསྟན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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རོགས་པའི་ཐབས་སུ་དགོས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །སྐྱེ་འཇིག་སྟོན་ 
པའི་མདོ་དྲང་དོན་ཡིན་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ཡིན་པས་རང་ལུགས་ལ་ 
སྐྱེ་འཇིག་ཁས་ལེན་ཏེ་དེ་ཁས་ལེན་པ་དང་སྟོང་པ་གཞི་གཅེག་ལ་འདུ་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་མིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉེས་པ་ལ་དངོས་དང་པན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་བསྟན་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་འཇེག་པ་ཤེས། །འཇིག་ 
པ་ཤེས་པས་མི་རྟག་ཤེས། །མི་རྟག་ཉེད་ལ་འཇུག་ཤེས་པས། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །བྱེས་པ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་ལྡོག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇེག་བསྟན། དེ་ལྟར་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་འཇེག་པ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་པ་ནི་སྐྱེ་བའེ་ 
རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འཇིག་པ་ཤེས་པས་དེ་དོན་གཅིག་པའི་མི་ 
རྟག་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། ཁམས་གསུམ་མི་རྟག་པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའེ་ནང་དུ་འདུག་པར་ཤེས་པས་དེ་ལས་འདའ་བར་འདོད་ཅིང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པས་དམ་པའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་ཐ་མི་དད་པའི་སྤོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུང་པ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། གང་དག་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
བ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་རྣམ་སྤང་པར། །ཤེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནེ། 

།ལྟར་གྱུར་སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་རེམ་གྱེས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོལ་བ་ལྷུར་བྱེད་པའི་བློ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་གང་དག་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་རྣམ་པར་ 
སྤངས་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བས་གནས་མི་ཐོགས་པར་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་དག་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་སྲེད་པའི་རྒྱ་ཚོ་ཡིན་པས་ན་ 
ལྟ་བར་གྱུར་བའི་སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གྲུས་ངེས་ 
པར་བརྒལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དངོས་བདག་ 
ཅན། །ཡོད་དང་མེད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཉེས་པས་ཉོན་མོངས་དབང་ 
གྱུར་རྣམས། །རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསླུས་པར་འགྱུར། །ལས་ཇི་ལྟ་ 
བ་དང་ཉིན་མོངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེ་གནས་སོ་སོར་འགྲོ་བས་ན་སོ་སོའེ་ 
སྐྱེ་བོ་ཕུང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བདག་ཏུ་འཛེན་པས་དངོས་བདག་ཅན་ 
ནམ། ཡང་ན་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་བདག་ཡིན་པས་དེ་སོ་སྐྱེའེ་བདག་ཏུ་ 
ལྡན་པས་དངོས་བདག་ཅན་ནམ། ཡང་ན་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་རྣམས་ནེ་དངོས་བདག་ཅན། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བས་འཇེགས་པ་རྣམས་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་རང་མཚན་པར་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་རྟོག་གེས་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་པས་ཚག་སྡང་ལ་ 
སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ངེས་པར་སེམས་ 
སྐྱེ་མེད་དུ་མ་ཤེས་པར་རང་གི་སེམས་ཀྱེ་འཛིན་པས་བསྐས་ནས་འཁོར་ 
བར་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཞེ་པ་མོས་པ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་རྟེགས་ཚུལ་ལ། །མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཚུལ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟེགས་ཚུལ་དང་། དེའེ་འཐད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། དངོས་ལ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱེས་ནེ། །དངོས་པོ་ 
མི་རྟག་བསླུ་བའེ་ཆོས། །གསོག་དང་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ། །རྣམ་ 
པར་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་མཐོང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཡང་ས་ལྟ་བུར་མི་ 
སེམས་ཤིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་དོན་དམ་པ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
འགྲོ་བའེ་ལམ་དུ་རྟོགས་པའེ་དངོས་པོ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དངོས་ 
པོ་རྣམ་པར་དབེན་ཞིང་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་མཐོང་ངོ་། 
།དེའེ་འཐད་པ་ནི། ཁྱད་པར་ལྔ་སྟེ། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་ 
པའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་རང་བཞེན་དང་བཅས་པར་སྣང་བས་བསྩུ་བའི་ཆོས་ཡུན་རེང་ 
དུ་མི་གནས་ཤིང་ཉམ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསོག་དང་། ཆོས་བདག་གི་ 
རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྟྙོང་པ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། གནས་མེད་དམེགས་པ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །རུ་བ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད། །མ་རིག་རྒྱུ་ལས་ཤིན་ 
ཏུ་བྱུང་། །ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཆུ་ཤིང་བཞེན་ 
དུ་སྙིང་པོ་མེད། །དེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་བ་སྟེ། །རྨོངས་པའི་གྲོང་ྱེར་ 
མི་ཟད་པའེ། །འགྲོ་བ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྣང་། །སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
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པའེ། འགྲོ་བ་འདི་མློབ་དཔོན་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ལ་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་སྣང་ 
ཞིང་གཟེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 8ཐཾད་པ་ 
བཞི་སྟོན་པ་ི་འགལ་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་གནས་སམ་རྟེན་བདེན་པ་མེད་ཅིང་ 
དམིགས་པ་བདེན་པ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ས་བོན་གྱེ་ཚུལ་གྱེས་ 
རྩ་བ་མེད་ཅིང་མི་གནས་པས་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱེས་གནས་པ་མེད་ 
པའོ། །འགྲོ་བ་རང་བཞིན་མེད་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། མེད་ 
ཀྱང་སྣང་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལས་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བས་ 
སྣང་བའོ། །དེས་ནི་སྣང་བ་མི་འགོག་པར་བསྟན་པའོ། གྲུབ་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་ 
དབུས་སུ་གནས་པ་དང་། མཐའ་མར་འཇིེག་པ་རྣམས་སྤངས་ཤིང་དེ་ 
དང་བལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀུང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དི་ཟའེ་གོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བར་བདེན་པར་སྣང་ 
ཡང་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དེ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
འབྱུང་བའོ། །འགྲོ་བའེ་ཁྱད་པར་ནི་རྨོངས་པའི་གྲེང་ཁྱེར་ལུས་ངག་གི་ 
འཇུག་པ་རང་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ལས་ལྡོག་དཀའ་བས་ན་མི་ཟད་པའི་ 
འགྲོ་བ་དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་གཟེགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ལུང་དང་རིགས་ 
པ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚངས་སོགས་འཇེག་ཉེན་འདེ་ལ་ནེ། །བདེན་ 
བཆབ་ཏུ་གྲང་སང་ཐ། །དེ་ནི་འཕགས་ལ་རྫུན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ 
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ལས་བཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་ལུས། །འཇིག་ཉེན་ན་དབང་པོ་ལས་འདས་པའེ་ 
དོན་མཐོང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་ ་ 
གི་འཇིག་ཉེན་འདི་ལ་ནི་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གང་སྣང་བ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་བུ་བདེན་པ་དམ་པ་ཡིན་གྱེ་ 
འདུས་བྱས་རྫུན་པ་བསླུ་ཐའེ་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་རྫུན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ལས་གཞན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་བ་ 
ལྟ་ཅེ་ཞེག་འདུས་ཏེ་ཡོད་པ་མིན་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་མ་ 
རིག་ལྡོངས་གྱུར་པ། །སྲེད་བའི་རྒྱུན་གྱེ་རྗེས་འབྲང་དང་། །མཁས་ 
པ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ། དམ་པ་རྣམས་ལྟ་ཇི་ལྟར་མཉམ། །ཚངས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་འཇེག་ཉེན་པ་བོའི་མིག་མ་རིག་པའིེ་རབ་རིེབ་ཀྱིས་ 
ལྡོངས་ཤིང་ཁེགས་པར་གྱུར་པ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་སྲེད་པའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་མཁས་པ་བློའེ་མིག་དག་པ་ 
འདེ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བས་ངོམས་པ་པ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བའེ་ 
དམ་པ་ནམས་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་མཉམ་ཞེང་མཚུངས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ 
ན་འཕགས་པ་བྱིས་པར་ཐལ་བ་དང་། བྱིས་པ་འཕགས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ཕུང་སོགས་བསྟན་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་ལ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉེད་བསྟན་པའེ་རིམ་པ་དང་། ཕུང་སོགས་དགོངས་པས་གསུངས་ 
པ་སྐྱེ་མེད་ངེས་དོན་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རིམ་པ་དངོས་ 
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དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་དམེགས། དེའེ་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ 
་ནེ། དེ་ཉེད་ཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །དོན་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ལ། །ཕྱིས་ནེ་རྣམ་པར་དབེན་ 
པའོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དོན་ 
དམ་པ་ཁོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྫུན་པ་བསྟན་པ་ཅི་བྱ་ 
ཞེ་ན། རྫུན་པ་ཡང་དགོས་པ་ཡོད་ན་བསྟན་པར་བྱ་ལ། བདེན་ཡང་ 
དགོས་པ་མེད་ན་བསྟན་པར་མི་བ་བས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཚོལ་ 
བའི་སྲོམ་མ་ལྷ་བ་མ་འགྲོ་བའེ་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཕན་པར་ 
འདོད་པས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
དག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཡོད་པ་ཡང་རིང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུང་ངུར་ 
འདོགས་པ་བཞེན་དུ་གཟུགས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོར་འདོགས་ 
པ་དང་། མར་མེ་ལས་འོད་འབྱུང་བཞེན་དུ་རྒྱུལ་བརྟོས་ནས་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པར་བཞག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའོ། །འྭབྲས་བུ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་རྐྱེན་དུ་མ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཐའ་ 
མེད་པ་སྐྱེ་བ་ན་འབད་པ་དུ་མས་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་འཇིག་པ་ན་འབད་པ་ 
མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པར་དོན་རྣམས་ཉོགས་ཤིང་འཁོར་ 
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བ་ལ་ཆགས་པ་འདོར་བར་འདོད་པ་བདག་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ་དུས་ཕྱིས་ནེ་རྣམ་པར་དཔེན་ 
པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་བསྟན་པར་བྱའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། རྣམ་པར་དབེན་དོན་མི་ཤེས་ལ། །ཐོས་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་བྱེད་ 
ཅིང་། །གང་དག་བསོད་ནམས་མི་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་ 
བརླག །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པའེ་ལས་དག་མི་བྱ་བར་རེགས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དང་པོར་རྣམ་པར་དཔེན་པ་སྟོང་ཉེད་ཀྱེ་དོན་མི་ཤེས་ལ། བར་ 
དྷུ་སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་གང་དག་སྟོང་པའོ་ཞེས་ལས་འབྲས་ཡལ་བར་དོར་ 
ནས་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ལས་མི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་ 
བརག་པར་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པས་སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་ 
ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་རྣམས་འབྲས་བུར་བཅས་ཉིད་དང་། །འགྲོ་ 
བ་དགྭ་ཀུང་ཡང་དག་བཤད། །དེ་ཡི་རང་བཞེན་ཡོངས་ཤེས་དང་། །སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་དག་ཀྱང་བསྟན། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
སྲངས་པར་བཞེད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་རྒྱུ་དགེ་མི་ 
དགེའི་ལས་རྣམས་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྡུག་དང་བཅས་པ་ཉེད་ 
དང་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཡོད་ 
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དོ་ཞེས་བཤད་ལ། དེའེ་རྗེས་སུ་ལས་འབྲས་དེའེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཧུ ༦ཨནུ་ཐེན་ཐཅེ་སཧུ་གེན་ུ། དེས་ཐོབ་པའི་རང་གི་ 
མཚན་ཉེད་ཀྱེས་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ མེད་པའེ་འགོག་བདེན་ཀྱང་བས སྟན་ཏོ། །རྐང་ 
པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ སྡུག་ཀུན་ དང་ཕྱེ་མ་གཉེས་ཀྱིས་འགོག་ལམ་བསྟན་ 
ཏོ། །དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ནམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལ་མཁས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་སྟམ་པ་དང་། ཕན་འདོད་ལྟར་སྣང་གེས་ 
དང་པོར་སྟོང་ཉེད་བསྟན་ན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ལྡ ལྡན་དུ་ 
ཁས་འཆེ་ན རྩ་ཆྟུང་འབྱུང་ལ། གཞན་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར་ བའེ་ཕྱིར། 
ཤིང་ཏ་ཆིན་པོ་ནམས་མ རིམས་བྐོག་ཁར་སྟོན་མམེས་ུནཏུ། 
བཀག་ལ། ཕན་ཡོན་ཚོགས་ལམ་ལས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ཆེ་སྟེ། དང་ 
པོར་སྐྱེ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡང་དང་པོར་ཤེར་ཕྱིན་ 
འབྱུང་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟོང་ཉེད་ལ་སྐྲག་པ་ཡང་ལས་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་སྐྲག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱེ། དང་པོར་བསྟན་ 
ཀྱང་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པས་མི་སྐྲག་ཅིང་ལས་འབྲས་རེ་བོང་རྭའེ་གཉེར་ 
མ་བགྲང་བ་བཞེན་དུ་གོ་ནས་དགའ་བ་ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མི 
དགེ་བ་སྤོང་པའེ་སྡུག་བསྔལ་བྱ་མི་དགོས་པར་གོ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ཕུང་སོགས་གསུངས་པ་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དངོས་དང་ཤེས་བྱེད་ 
དོ། །དང་པོ་ནེ། དགོངས་པའེ་དབང་གིེས་རྒྱལ་པ་རྣམས། །ང་དང་ 
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ང་ཡི་ཞེས་གསུངས་ལྟར། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་། །དེ་ 
བཞིན་དགོངས་པའིེ་དབང་གེས་གསུངས། །འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མཐའ་ 
དག་ཟད་པར་སྤངས་ཀྱང་། དགོངས་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གདུལ་བྱས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའེ་ཐབས་ 
སུ་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཐབས་སུ་དགོངས་པའེ་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་ལ། རེགས་པ་དང་། ལུང་ངོ་། །དང་པོ་ནེ། འབྱུང་ 
བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུ། །དེ་ཤེས་ 
པས་ནི་འབྲལ་འགྱུར་ན། །ལོག་པ་རྣམ་བརྟགས་མ་ཡིན་ནམ། །རྒྱུའེ་ 
གཟུགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་འབྲས་བུའེ་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་མདོ་ལས་བཤད་པ་ནི་མ་རིེག་པའིེ་རང་བཞེན་གྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་རྣམ་པ་གཏད་ནས་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཅམ་མ་གཏོགས་ཡོད་པར་ 
བཞག་མི་ནུས་པས་ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ལ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེསས་པས་ནི་འབྱུང་བ་སོགས་ 
ལས་བདེན་པར་ཞེན་པའང་འབྲལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་དག་ལོག་པ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །མདོར་ན་འབྱུང་སོགས་ཆེན་པོར་རང་བཞིན་མེད་དེ། དེ་བརྟེན་ 
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ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་ཅེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤར་བ་མ་གཏོགས་ཕྱི་དོན་ 
ཡོད་པར་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། མོག་ཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པའེ་འཛིན་ནམ་ཡོད་དམ་མེད་། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། གཟུང་རྣམ་ཡང་ཁས་བླངས་པས་ནང་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་ཕྱེར་ 
ཕྱོགས་པའེ་ཆ་གཉེས་ཁས་བླངས་བས་རང་རིག་ཁས་བླངས་ལ། ཕྱི་ 
མ་ལྟར་ན་གཟུང་རྣམ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་པས་ཡུལ་རིག་པ་གྲུབ་ 
པ་རིག་པ་ཅམ་གྲུབ་ཟེན་པས་རིག་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་རང་གི་ 
རིག་གམ་གཞན་གྱེས་རིག་དཔྱོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་ 
པ་བེམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲོན་མེས་བུམ་པ་གསལ་དགོས་པ་བཞེན། གཉེས་ 
པ་ནི། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་མིན་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོག་ 
པར་བྱེད། ལུང་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ 
བདེན་པ་དམ་པ་འདེ་ནི་གཅིག་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཏཾ མི་བསུ་བའེ་ཆོས་ཅན་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཁོ་ན་བདེན་པ་གཅིག་པུར་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་དེའེ་ཚཆེ། །དེ་ལས་ལྷག་མ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལོག་པ་རྫུན་ 
པའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ནམ་དབྱེ་ལ་མཁས་ 
པ་སུ་ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད་དེ་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་མེད་གསུངས་ 
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པ་ངེས་དོན་ཡིན་པ་ལ། མ་རིག་པ་ལ་སྣང་བས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། 
མ་རིག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པས་རང་བཞེན་མེད་པ་དང་། སྐྱེ 
འཇེག་གནས་གསུམ་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པས་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། ཇི་སྲེད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གཡོ་བ། །དེ་སྲེད་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། 
།དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འདེ་ལ་ནི། །ཉེས་པ་མེད་པར་ཅིས་མི་འཐད། །ཇེ་སྲེད་ 
ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པ་དེ་སྲེད་དུ་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་སྲོག་གི་བར་ 
ཆད་བྱེད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་པ་མ་རིག་པའི་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཏེ། གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའོ། །སྐྱེ་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
ལྟ་ཡིན་ན་སྐྱེ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འདེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཉེས་པ་མེད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཐད། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མ་རིག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། །འཇིག་རེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱེར་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་གསུངས་བ། །དེ་ཡི་ཕྱེར་ན་འཇེག་རྟེན་འདེ། །རྣམ་རྟོགས་ 
ཡིན་ཞེས་ཅེས་མི་འཐད། །འཇེག་རྟེན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་གང་ 
ལ་མ་རེག་པ་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཅན་དུ་གྲུབ་བོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་འདུ་བྱེད། 
དུབྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ 
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འཇེག་ཉེན་འདེ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅིེས་མི་ 
འཐད་དེ། རིན་ཕྲེང་དུ། །གང་གི་ས་བོན་རྫུན་པ་དེའི། །སྐྱེ་བ་བདེན་ 
པ་ག་ལ་ཞེག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་མ་རིག་པ་ལོག་ 
ན་ལྡོག་པ་ནི། མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་པ་ན། །གང་ཞིག་འགག་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ། །མི་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པར། །ཅེ་ལྟ་བུར་ན་ 
གསལ་མི་འགྱུར། །སྣང་བ་ཉེ་བ་ན་མུན་པ་བཞེན་དུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བྱུང་བས་མ་རིག་པ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ན་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཞིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་དེ་མི་ཤེས་པ་གཏེ་མུག་པ་ལས་ཀུན་བརྟགས་ 
པར་ཇི་ལྟ་བུར་ན་གསལ་བར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་རིབ་མེད་ 
ན་སྐྲ་ཤད་ལྡོག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཞིང་ 
རྒྱུ་དང་བཅས་འབྱུང་ཞིང་། །རྐྱེན་མེད་པར་ནི་གནས་པ་མེད། །རྱེན་ 
མེད་ཕྱིར་ཡང་འཇིག་འགྱུར་བ། །དེ་ནེ་ཡོད་ཅེས་ཅི་ལྟར་རྟོགས། །འདུས་ 
བྱས་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་རག་ལས་ནས་འབྱུང་བས་སྐྱེ་ 
བ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཅིང་གནས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་ཡང་གནས་པ་མེད་པས་ 
གནས་པའང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ལ། གནས་པའི་རྐྱེན་ཟད་ནས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་འཇེག་པར་འགྱུར་བས་འཇེག་པ་གནས་རྒྱུ་ཟད་པའི་རྐྱེན་ 
ལ་རག་ལས་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོང་ཅེས་ཅེ་ལྟར་རྟོགས་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་སླར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །གསུམ་པ་ཕུང་པོ་ལ་ཞེན་པའེ་ཉེས་དམིགས་ལ། སྐབས་དགོད་ 
པ་དང་། ཉེས་དམེགས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་སྡེ་རང་བཞིན་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ཙམ་ཡ་མཚན་མེད་པ་དང་། རང་སྡེ་རང་བཞེན་ 


ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཆེས་མི་རིགས་པ་དང་། དེའེ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས། །དངོས་མཆོག་གཟུང་ནས་གནས་ 
པ་རྣམས། །ལམ་དེ་ཉེད་ལ་གནས་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཅུང་ཟད་ 
མེད། །གལ་ཏེ་གངས་ཅན་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་བྱེ་བྲག་པ་རྡུལ་ཕྲན་ 
རྟག་པར་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནེ་དངོས་པོ་མཆོག་བདེན་པར་གཟུང་ 
ནས་གནས་པ་རྣམས་ནེ་རང་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་མི་ 
འགལ་བས་གནས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། འཇེག་ 
རྟེན་ན་མི་སྲེད་པའི་དོན་དམིགས་ན་ཡ་མཚན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། སྲེད་པ་ 
ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ། །ཀུན་ལ་མི་རྟག་སྨྲ་བ་རྣམས། །རྩོད་པས་ 
དངོས་རྣམས་མཆོག་གཟུང་ནས། །གནས་པ་ཡང་ནེ་དེ་རྨད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་པ་དང་། རྣམ་རིག་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྨྲ་བའི་ 
དབུ་མ་པ་ལ་རྩོད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་མཆོག་བདེན་པར་གཟུང་ནས་ 
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གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྡའེ་མིང་ཚིག་ 
སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བར་མི་འོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདེ་འམ་དེའོ་ཞེས་གང་དུ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ 
མི་དམིགས་ན། །རོད་པས་འདེ་འམ་དེ་བདེན་ཞེས། །མཁསཿམ་སུ' 
ཞིག་སྨྲ་བར་འགྱུར། །རྟེན་འབྱུང་ཁས་ལེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི་གཟུགས་འདེའམ་ཚོར་བ་དེའོ་ཞེས་གང་དུ་རིགས་པས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རང་བཞེན་ཅུང་: ་ཟད་ཀྱང་མི་དམིགས ་སོ། །རང་ 
བཞིན་མི་དམེགས་ན ་གཞན་ལ་བསྟན་པར་མི་ ནུས་ ་སོ། །བསྟན་པར་ 
སི་ ནུས ་པ་དེ་ནི་ཆྩོད་པས་གཟུགས་འདེའམ་ཚོར་བ་ ་དེ་བདེན་ཞེས་སམ། 
རང་ཕྱོགས་འདེའམ་གཞན་ཕྱོགས་འདེ་བདེན་ཞེས་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ 
སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་རེགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཐར་ 
ལམ་ལས་གྲོལ་བར་ལྟ་བའེ ་ཆུས་ཏྱེར་བར་བསྟན། ལྟ་བ་དེ་ཉེད་དོན་ 
མིན་པའི ་རྒྱུར་བསྟན། ། ། །དངོས་ཞེན་ཡོད་ནས་ཉོན་མོངས་སྲོང་མི ་ནུས་ 
པར་བསྟན། ཡུལ་གྱི་གཟེབ་ལ་ ཐགས པ་དང་མི་ཐོགས་པའིེ་དབྱེ་བ་ 

བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་སྡེ་ལྟ་བས་ཕྲོགས་པར་བསྟན་རང་ 
སྡེ་ལྟ་བས་ཕྲོགས་པར་ ་བསྟན། རྟོང་པར་; སྨྲ་བ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་ ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་དག་གིས་ནི་མ་བརྟེན་པར། བདག་གི་འཇིག་ 
རྟེན་མངོན་ཞེན་པ། །དེ་དག་ཀྱེ་མ་རྟག་མི་རྟག ལ་སོགས་ལྟ་བས་ 
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ཕོགས་པ་ཡིན། གྲངས་ཅན་སོགས་གང་དག་གིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་བདག་གས་རྟག་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕུང་པོ་ 
རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་མི་འགྱུར་ན་ 
རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་འགྱུར་ན་ཆད་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་བས་རྗེས་སུ་བརྩེ་ 
བས་ན་ཀྱེ་མ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་མི་གཉེས་ཡིན་པ་དང་མ་ 
ཡིན་པབ་སོགས་པའྟ་ཏ་བས་ཛགསཉ་ཨངའི་གཞན་ཏཐ་ཧུ་བྱུ་བ་ 
ཨིན་ནོ། །ཡང་ན་རང་སྡེ་གང་དག་ཕུ་ 'ཝུང་པོ་ལྔ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་ 
བཞིེན་མེད་པ་ལ་བདག་ ཏུ་མིང་ 'འདོགས་ཀྱེ། སེམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཇོག་པ་དེ་དག་ལྟ་བའི་ཆུ་བོས་ཁྱེར་ཏེ། 
སེམས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་དེ་འགྱུར་ན་ཆད་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ 
ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། སྔ་མཛེས་སམ་བླ་མ་གསུངས། གཉེས་ 
པ་ནི་གང་དག་བཏེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་གྲུབ་འདོད་ 
པ། །དེ་དག་ལ་ཡང་རག་སོགས་སྐྱོན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་མི་འགྱུར། 
།གང་དག་དངོས་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་རྟག་པར་ལྟ་བ་ 
ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའེ་དངོས་པོ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ན་ཆད་པ་དང་། མི་ 
འགྱུར་ན་རྟག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། གང་དག་བཉེན་ 
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ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཟ་བ་ལྟ་བུར་ནེ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ལོག་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོག དྭུ་ཨ་མ་གང་དག་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བའེ་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུར་ནི་ཡང་དག་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། །ལོག་པ་ 
གཏན་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ 
དག་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བས་མི་འཕྲོགས་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་རང་བཞེན་ཅུང་ 
ཟད་ཀུང་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཕྱིར། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནེ་ཡོད་ 
པ་རང་བཞེན་བ་དང་མེད་པར་རང་བཞེན་པ་སྦངས་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ལྷས། འབྲས་བུ་ཡོད་ཉིད་ 
གང་འདོད་དང་། །འབྲས་བུ་མེད་ཉིད་གང་འདོད་པ། །ཁྱིམ་གྱི་དོན་ 
དུ་ཀ་བ་སོགས། །བརྒྱན་པའི་དོན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་ཀ་བ་ 
ལ་སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་དག་གི་དོན་དུ་འབད་པ་ 
བྱེད་མི་དགོས་པར་འགྱུར། མེད་པ་རང་བཞེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་དག་ 
གི་དོན་དུ་འབད་པ་དོན་མེད་པའིེ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་གྱི། ཡོད་ན་ 
མེ་དགོས། མེད་ན་མི་ནུས་ཞེས་པ་ཙམ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། 
དངོས་དང་། དེ་ལྡོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ 
ཡོད་ན་ནེ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ཡི། ལྟ་བ་མི་བཟད་མ་ 
རུངས་འཛིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའེ་རྩོད་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་བདེན་ 


74 


པར་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་ན་ནེ། ངེས་པར་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཞེ་སྡང་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་ལྟ་བ་རྣམས་སྨིན། བསྲན་པར་དཀའ་བ་སྐྱེད་པས་ 
མི་བཟད་པ་འདའ་བར་དཀའ་བཅིད་ཀྱིས་མ་རུངས་པ་འཛེན་ལ་དེ་ལས་ 
རང་ཕྱོགས་བརྟན་པར་འདོད། །གཞན་ཕྱོགས་བསལ་བར་འདོད་པའི་ 
རྩོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །དེ་མེད་ཉོན་མོངས་ 
མི་སྐྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནེ་ཡོངས་ཤེས་ན། །ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་ 
སུ་འབྱང་། །དངོས་པོར་འཛིན་པ་དེ་ནེ་སྔོན་མཐའ་དང་ཕྱི་མཐའ་ལྟ་ 
བ་སོགས་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བ་དང་། གཞན་གྱེ་ལྟ་བ་ལ་སྡང་བ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་དུ་གཏེ་མུག་འབྱུང་ངོ་། །རྗེས་འགྲོ་བསྟན་ནས། ལྡོག་པ་བསྟོན་ 
པ་ནེ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དེ་མེད་ན་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དེ་ནེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་རྟག་ཆད་ཀི་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སྲུ་འབྱང་ཞེང་ 
དག་པར་འགྱུར་བས་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ། ཤེས་བྱའེ་གནས་ཚུལ་དང་། བློས་རྟོགས་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། རང་བཞེན་མེད་པ་ 
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མི་འགལ་བ་དང་། འགལ་བར་གཟུང་བས་ཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གང་གིས་དེ་ཤེས་འགྱུར་སྙམ་ན། །བརྟེན་ 
ཅིང་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་སྟེ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་པར། །ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་མཆོག་གིས་གསུངས། །རྐང་པ་དང་པོས་འདྲེ། གཉེས་ 
ཕྲསྲ་ལན། གསུམ་པས་རྟེན་འབྱུང་གེ་རང་བཞེན། །བཞི་པས་དེ་གསུང་ 
བ་པོ་བསྟན་ཏོ། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ན་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་གང་གེས་ཤེས་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། རྟེན་ཅིང་ 
འབྱུང་བ་མཐོང་བ་སྟེ་བལྟོས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ 
མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱར་འགྱུར། འདེ་ 
ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནེ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པ་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་ 
སྨྲས་ཀྱེ། གཏན་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་མ་སྨྲས་པས་འགལ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ 
ལ་ཡོད་དེ། དེས་ན་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཞེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ 
གཉེས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ནེ་ཡང་དག་པའམ། །བདེན་ 
པའམ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་པར་སྨྲས་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་ 
རྫུན་པར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའོ། །གང་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ནེ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ 
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ལ་སྐྱེ་བའེ་་རང་བཞེན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་ 
པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། ཞེས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་གྱིས་གསུངས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གང་དག་བརེན་ནས་ 
སྐྱེས་པ་ལ་མ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་ 
འདི་འེ་ཐད་ཀི་འགྲེལ་པ་ལ་ལེགས་པར་མིག་ཕྱིས་ལ་ལྟོས་ཤིག འདེས་ 
ནེ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དགག་བྱ་དོན་དམ་གྱེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 
མི་དགོས་པས་འཁྲུལ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་བས་དགག་བྱ་ལ་ 
དོམ་དམ་སྦྱར་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡང་བསལ་ལོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
ལོག་པའི་ཤེས་པས་ཟིལ་ནོན་པ། །བདེན་པ་མིན་ལ་བདེན་འཛིན་པའེ། 
།ཡོངས་སྲུ་འཛིེན་དང་རྩོད་སོགས་ཀྱི། །རེམ་པ་ཆགས་ལས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། དངོས་པོར་ཞིན་པའི་ལོག་པའི་ཤེས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་རྟེན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་མིན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ་དངོས་ 
ཐོ་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་ལ་རང་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་གཞན་ 
ཕྱོགས་འགོག་པའི་སྦོ་ནས་རྩོད་པ་དང་འཐབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་རྟེན་འབྱུང་དང་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་འགལ་བར་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་བློས་རྟེགས་ 
ཚུལ་ལ་དངོས་དང་། དེའེ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཆེ་བའེ་བདག་ 
ཉེད་ཅན་དེ་དག །རྣམས་ལ་ཕྱོགས་མེད་རྩོད་པ་མེད། །གང་ནམས་ 
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ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་པ། །དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད། །དབུ་མ་སྤོས་ 
བྲལ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེས་ཆེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ 
ལ་རང་ཕྱོགས་ཡོད་ན་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ 
པར་འགྱུར་ན་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པའི་གཞི་མེད་པའིེ་རང་ཕྱོགས་ 
མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རྩོད་པ་མེད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་དག་པས་རང་ཕྱོགས་མེད་མོད་གཞན་ཕྱོགས་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའེ་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པས་སོ། །དེ་ཡོད་ 
པས་རང་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་རང་ཕྱོགས་སམ་གཞན་ཕྱོགས་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན། 
དབུ་མ་གང་རྣམས་ལ་ནེ་རིགས་པས་ཕྱོགས་ཙམ་མ་དམིགས་ན་གང་ 
ལ་ཕྱོགས་ཙམ་མེད་པ་དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་བསལ་བར་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། 
ཕྱོགས་མི་སྲེད་པ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་ཉོན་མོངས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། 
།འདེར་དམ་བཅའ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། རྩ་ཤེར་མཐའ་བཞིེ་འགོག་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཁས་བླངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། པ་ཚབ་ན་རེ། དེར་ནེ་ 
རྣམ་བཅད་ཙམ་གྱེ་དམ་བཅའ་ཡིན་ལ་འདེར་ནི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་མེད་པར་བཤད་ཟེར་ལ། བྱང་ཡེ་ན་རེ་། རྣམ་བཅད་ཙམ་དེ་ 
ཡང་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱེ། རང་ལུགས་ 
མིན་ཟེར་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དམ་བཅའ་ཡོད་པ་ནེ་ཐལ་བའིེ་དམ་ 
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བཅའ་ཡིན་ལ། མེད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་ནི་མ་དཔྱད་པའི་སྣང་ངོར་ཡིན་ལ། མེད་པ་ནིེ་ 
རིགས་ངོར་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་། ཁ་ཅིག་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་ཅམ་དང་མེད་ 
པ་དོན་དམ་དུ་དང་། གཞན་དག་ན་རེ་ཡོད་པ་གཞན་ངོ་ཡིན་ལ། མེད་ 
པ་བཤད་པ་ནེ་རང་ལུགས་ལ་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་ཏོ། །ཞང་ཐང་སག་པ་ 
ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་མི་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་རང་རྒྱུད་བྱེད་ 
དོ་ཟེར་ཏོ། །གཞན་ཕལ་ཆེར་དཔྱད་ཟིན་ལ། བྱང་ཡེའི་ལུགས་ཀྱང་ 
དཔྱད་དེ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་བ་ཡོད་དམ་མེད། 
ཉྱེ་མ་ལྟར་ན། གཞན་ངོ་ན་དམ་བཅའ་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། གཞན་གྱེ་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་དབུ་མ་པས་ 
མི་འཆའ་ན་དངོས་སྨྲ་བ་རང་གི་དམ་བཅའ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ 
དངོས་སྨྲ་བ་རང་གི་དེ་ལས་ཀྱང་འཆའ་བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ 
དེ་ནི་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡོད་ལ། བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དུས་མཉམ་པའི་གཞན་ 
ཙམ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་སྲེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ཉི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ 
ཡིན། ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁས་ལེན་ཙམ་ཡང་མེད་ཅེས་ 
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སྨྲ་བ་ནི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚིག་དེ་ཅམ་མ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
།འགལ་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་མ་མཐོང་བར་ཚེག་གི་ཆ་ལ་བསྟད་ནས་ཁས་ 
ལེན་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཉི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སེངྐའེ་ང་རོས་དངོས་པོ་ 
སྨྲ་བའེ་ཝ་སོགས་འཇོམས་མི་ནུས་པའི་གནོང་ཁུར་ནས། མཁས་པའེ་ 
ཚོགས་སུ་སློབ་དཔོན་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སྒྲོ་ 
བཏགས་ནས་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཕྱར་ཀ་གཏོང་བ་ཆོས་དང་སྟོན་པ་ 
ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བ་མ་གོ་བའེ་གོང་དུ་ 
ཁས་ལེན་དེ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཁས་ལེན་ཡེ་མེད་དུ་ཉོགས་པ་དེ་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་ 
མེད་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ 
ཀྱང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་ཅེའི་ཕྱིར་མི་འགོག གང་གིས་ན་གཞན་གྲགས་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་འགོད་པར་བྱེད། གཉེས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་ 
རང་ 'ལྟ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཁས་མི་ལེན། དེས་ན་ཕྱོགས་ཡོད་ 
མེད་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་ཡོད་མེད་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་གསལ་ཏེ། ཚིག་གསལ་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་ 
དེའེ་སྤོ་ནས་ནང་འགལ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དེའེ་འཐད་པ་ 
ནི། གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་རྙེད་ན། །ཉོན་མོངས་སྦྲུལ་གདུག་གཡོ་ 
ཅན་གྱིས། །ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་གང་གི་སེམས། །གནས་མེད་དེ་དག་ 
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ཟིན་མི་འགྱུར། །ཕྱོགས་མེད་ན་ཉོན་མོངས་ཇི་ལྟར་འགག་པར་འགྱུར། 
ཞེས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
གནས་སམ་རྒྱུ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དམིགས་པ་རྙེད་ན་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འབྲོག་ཐེབས་པོ་ནས་རྒྱུ་ 
བ་དགེ་བའི་སྲོག་གི་བར་ཆད་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བའེ་ཕུག་གི་ཚད་འཚམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་གཡོ་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོས་འཁྱོག་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྡྲུལ་གདུག་པ་དེའི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གནས་རྙེད་ནས་ཟིན་པར་ 
འགྱུར་བ་གང་གེ་སེམས་དངོས་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པས་གནས་ 
མེད་པ་དེ་དག་སྦྲུལ་གྱིས་ཟེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དངོས་ཞེན་ 
ཡོད་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྦོང་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་བརྩེ་བ་བྱ་བར་བསྟན་པ། །གཞན་དེ་ལས་ལྡོག་བའོ། 
།དང་པོ་ནི། གནས་བཅས་སེམས་དང་ལྡན་རྣམས་ལ། །ཉོན་མོངས་ 
དུག་ཆེན་ཅེས་མི་འབྱུང་། །གང་ཚེ་བར་མར་འདུག་པ་ཡང་། །ཉོན་ 
མོངས་སྦྲུལ་གྱིས་ཟིན་པར་འགྱུར། །དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་ 
གནས་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་ཆེན་ཅིས་མི་འབྱུང་སྟེ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། 
།ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡིད་དུ་འོང་བ་ལས་ཆགས་པ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བ་ལས་ཞེ་སྡང་དང་། དངོས་པོ་ཙམ་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་ལས་གཏེ་མུག་ 
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སྐྱེའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཚེ་ཆགས་སྡང་མེད་པའེ་བར་མ་ལ་བཏང་ 
སྙོམས་པར་འདུག་པ་ཡང་གཏེ་མུག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲུལ་གྱེས་ཟིན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། བྱིས་པ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་ 
པ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ནི་ཆགས་པ་བཞེན། །དེ་ལྟར་འཇེག་རྟེན་རྨོངས་ 
པའི་ཕྱེར། །ཡུལ་གྱི་གཟེབ་ལ་ཐོགས་པར་འགྱུར། །གང་གི་ཚེ་གཏེ་ 
མུག་འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེའེ་ཚེ་བྱེས་པ་བརྡ་ལ་ 
མ་བྱང་པ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱད་བཞེན་བདེན་པར་འདུ་ 
ཤེས་པས་གཟུགས་བརྙན་ལ་བལྟ་བ་དང་སོ་འདེབས་པ་སོགས་བྱེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཆགས་པ་བཞེན ་དུ་དེ་ལྟ ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཀྱང་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་བདེན་པར་རམོངས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་ དང་འདྲ་བའེ་ཡུལ་ 
གྱི་གཟེབ་ལ་ཐོགས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་པས་དེ་ 
ཉེད་དམ་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་གཞན་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་དངོས་པོ་དག 
།གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མིག་གིས་མཐོང་ནས་ཡུལ་ཞེས་ 
་ནི། །བྱ་བའེ་འདམ་ལ་མི་ཐོགས་སོ། །འཕགས་པ་བདག་ཉིད་ཆིན་ 
པོ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་མིག་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའིེ་དངོས་པོ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མིག་ 
གིས་མཐོང་ནས་གཟུགས་ སྡུག་པ་ལ་ །སོགས་པ་ཡུལ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་འཁོར་ 
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བའེ་འདམ་ལ་མི་ཐོགས་ཤིང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བརྡ་ལ་བྱང་བ་རྣམས་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་བཞེན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །བཞེ་པ་ཡུལ་གྱེ་གཟེབ་ 
ལ་ཐོགས་པ་དང་མི་ཐོགས་པའི་དབབེ་བ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོ། 
།དང་པོ་ནེ་བྱེས་པ་རྣམས་ནེ་གཟུགས་ལ་ཆགས། །བར་མ་དག་ནེ་ཆགས་ 
བྲལ་འགྱུར། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡི། །ཐློ་མཆོག་ལྡན་ 
པ་རྣམ་པར་གྲོལ། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པ་ལྟར་གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་ཆགས་ནས་ཡུལ་ 
གྱི་འདམ་དུ་བྱིང་བར་འགྱུར་ཡང་། ཤྱེས་པ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ནས་འདོད་ཁམས་ལས་འདས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་པའི་བར་མ་དག་གིས་ནེ་གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་ཆགས་པ་མངོན་ 
གྱུར་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་དངོས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡི་བོ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ནིེ་ཆགས་པའི་ས་བོན་སྤངས་པས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། སྡུག་སྙམ་པ་ལས་ཆགས་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ལྡོག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་ 
བུ་ལྟར་དབེན་པར། །མཐོང་ནས་རྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །འདོད་ 
ཁམས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡུག་སྙམ་དུ་ཚུལ་བཞེན་ 
མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཚགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། །གཟུགས་ 
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དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་རམས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ 
ལ་བྱས་པས་འདོད་ཚགས་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་རང་བཞེན་ཀྱིས་དཔེན་པར་མཐོང་ནས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞེ་པ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། སོ་ 
སོར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་སྡུད་དོ། །དང་པོ་ལ། སྤངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལོག་པའི་ཤེས་ 
པས་མངོན་གདུང་བའེ། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་གང་ཡིན་དེ། །དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་པ། །དོན་ཤེས་གྱུར་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དངོས་ 
པོ་ལ་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་པས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་བར་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མངོན་པར་གདུངས་པར་བྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གང་ལ་ན་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཤེས་པར་གྱུར་བའི་གང་ཟག་ལའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 


པོ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཏེ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཤིང་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། གནས་ཡོད་ན་ནེ་འདོད་ཆགས་ 
དང། །འདོད་ཚགས་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིག་ན། །གནས་མེད་བདག་ 
ཉེད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མིན། །འདོད་ 
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ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཏེ་རྒྱུ་དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ 
ན་དེ་ལས་འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། 
མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་གཏེ་མུག་གིེས་ 
གནས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དངོས་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་རོགས་པས་ 
གནས་མེད་པར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་ 
པ་ལས་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་མི་སྡུག་པར་གཟུང་བས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
ཏེ། གཏེ་མུག་གིས་གནས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། གནས་པའི་རྒྱུ་མ་གྲུ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མཇུག་སྡུད་ནི། །གང་དག་རྣམ་པར་དབེན་སྙ 
དུ། །གཡོ་བའི་ཡིད་ཀྱང་མི་གཡོ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་སྦྲལ་གྱེས་དཀྲུག 
གྱུར་པ། །མེ་བཟད་སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ། །སྲེད་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲུལ་གྱེས་ཀུན་ནས་དཀྲུགས་ཤིང་འཁྲིག 
པར་གྱུར་པ་མི་ཟད་པའོ། །སུ་ཞིག་བརྒལ་བར་འགྱུར་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་གང་དག་སྔར་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དཔེན་ནོ་སྙམ་དུ་སྤེའུ་ལྟར་གཡོ་བའེ་རྟོག་པའེ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡིད་ཀྱང་མི་གཡོ་ཞིང་། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་དང་རྒྱུ་ 
བ་མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་དེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞེན་ 
མེད་དོ་སྙམ་པའི་དུས་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྟོགས་ཀྱང་གཉེས་ཀྱི་སྣང་ 
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བ་མ་ནུབ་པས་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་ 
བ་ནི། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའེ། །དམ་པ་གཉེས་ 
ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ལ་བསྔོ་རྒྱུ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྔོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐའ་གཉེས་སེལ་བའི་རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་བ་འདེ་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་, 
ཡིས་རྒྱུ་བྱས་ནས། ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་གོ །གང་ལ་གཟུགས་སྐུ་དམ་ 
པ་དང་། ཆོས་སྐུ་དམ་པ་གཉིས་ནེའོ། །དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
སྦྱེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་མཉམ་ 
དུ་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་སྣག་ཚ་ 
དང་ཤོག་བུ་དང་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་བར་གྱུར་བའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གེས་ནམ་མཁའེ་ 
མཐས་ཁྱབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སོ། །བྱ་བ་གང་ཞེག་བྱས་ 
ནས་ཞེ་ན། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ན་གཟུགས་སྐུའེ་ 
རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མ་ལུས་པ་བསགས་ཏེའོ། །འབྲས་བུའེ་གནས་སྐབས་སུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་ངོ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མེད་ 


86 
པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ལེགས་པར་མ་སྨྲས་ཏེ།་ ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ 
ཐ་མ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡོད་བཞེན་དུ། །དེའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་ལ་མཚན་དཔེས་སྦས་བའི་སྐུ་རྒྱུན་ཆད་པའམ། །གཞན་རྒྱུད་དུ་འཕོ་ 
བ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེར་ཡང་མེད་པ་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
ལོང་ཞེག །ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྣང་པ་རང་སྣང་ལ་མེད་པས་གཞན་ 
སྣང་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་ན་མཉམ་པར་བཞག་པའོ་སྙམ་པ་ཡང་ 
རང་སྣང་ལ་མེད་པས། མཉམ་གཞག་ཀྱང་གཞན་སྣང་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
བས། རྗེས་ཐོབ་གཞན་སྣང་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མི་རིགས་སོ། །དེས་ 
ནེ་དེ་དག་གིས་ནི་རང་སྣང་ལ་འདུས་བྱས་སོགས་ཀྱིས་སྣང་བ་མཐའ་ 
དག་ནུབ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་མི་འགལ་བར་ཁོང་ 
དུ་མ་ཆུད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་དང་སྣང་ 
མེད་ལས་ཡེ་མི་བཞེས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། །མི་འགལ་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་ 
ཐོའེ་སྐབས་སུ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་ན་འཕགས་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེར་ནི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་ 
བྱེད་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། འདེར་ཡང་སྤོས་བྲལ་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་ཤིང་ 
ཛི་སྙེད་པ་ལ་བསྒིབས་པའི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ཟད་པས་སོ། །དེས་ན་སངས་ 


རྒྱས་ལ་རང་སྣང་ཡོད་ན་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་ 
ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པས་འགལ་བ་ཡེ་མེད་ 
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ལ་འགལ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་གེས་ནེ་གཟིགས་ན་སྣང་དགོས་སྙམ་ 
དུ་བསམ་པའོ། །རེགས་པའི་དབང་ཕྱུགས་འཕགས་ཆེན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
།རྟེན་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོན་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
བློ་གྲོས་བསྲུབས་ཤིང་གིས། །རོ་བྱར་ལྡན་པའི་མར་གྱི་ཉེང་ཁུ་བླངས། 
།དེ་ཉིད་སྟོན་མཁས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། །རེགས་ལྡན་སྟོང་ 
པའེ་ས་བོན་བཞག་པ་ཡིས། །གཞུང་འདེ་ཐོས་དང་སེམས་པའི་ལྕེ་དབང་ 
གིས། །ཡང་དག་བདུད་རི་མཆོག་འདེ་བླང་བར་གྱེས། །བླ་མེད་ཐེག་ 
པ་མཆོག་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །རེང་ནས་སོམ་ཉིའེ་ས་ལས་བནལ་གྱུར་ 
པ། །དམ་པའི་གསུང་གི་ཆུ་རྒྱུན་ལས་འོངས་པ། །བག་ཡོད་བདུད་ 
རིའེ་གཏམ་གྱེ་གཏེར་ཆེན་ཡིན། །དངོས་ཞེན་སྲེད་པའི་མཚོ་ཆེན་ལས་ 
འོངས་པ། །རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའི་ཆུ་བོ་ལེགས་བརྒལ་ནས། །ཡང་ 
དགྭ་ལྟ་བའི་ཐང་ལ་འབྱེན་འདོད་ན། །གཞུང་ལུགས་གྲུ་ཆེན་འདེ་ནང་ 
འཇུག་པར་བྱོས། །ཨེ་མ་ཧོ་དལ་ཐོབ་སྐལ་བ་བཟང་། །ལམ་མཆོག་ 
སྟོན་པའི་གྲོགས་བཟང་རྙེད། །གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་དད། 
།ཚུལ་བཞེན་སེམས་པའི་གོ་སྐབས་རྙེད། །བདག་ནི་དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་བྱར་ལྡན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །བསླབ་ 
གསུམ་དྲི་མེད་ཡིད་ཀྱིས་གུས་མནོས་ནས། །ཚུལ་བཞིེན་སེམས་ལ་ 
གཡེལ་བ་མེད་པར་ཤོག །བདག་ནི་ཕྱི་རོལ་མེ་འོབས་དག་གིས་བསྐོར། 
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།ཤ་དང་རུས་པ་ཐལ་བར་ཆློག་བྱེད་པའེ། །ལྕགས་ཁང་འབར་བར་ཡུད་ 
ཅམ་གནས་པ་ཡི། །དམ་པ་རྣམས་ལ་གཤེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་།མཁས་ 
འདོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་གཤེ་བ་དང་། །ཚུལ་ལྡན་འདོད་ཕྱིར་གཞན་ 
གྱི་ཉེས་པ་གླེང་། །བཟང་འདོད་གཞན་སྐྱོན་མཚང་ནས་འབྲུ་བྱེད་པའེ། 
།གྲོགས་དང་ནམ་ཡང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟའེ་དགེ་བ་རབ་དཀར་ 
ཏྲི་མེད་དེས། །མཐར་འཛིེན་གཞན་དབང་གྱུར་པའི་མ་རྒན་རྣམས། 
།རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་དོན་རྟོགས་ནས། དམིགས་མེད་ཆོས་ 
སྐུའི་གོ་འཕངས་མུར་ཐོབ་ཤོག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཏིཀྐ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བར་རྣམ་ 
པར་འཐག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་མཁེན་རབ་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་མངའ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཡང་། རྟེན་འབྱུང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་ཆུ་ནང་གེ་ཟླ་བའེ་གཟུགས་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཏྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་རེད་མདའ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱེ་ཐུ་བོ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་མིག་གི་འབྲས་བུ་བས་ཆེས་ཆེར་ 
ཆེད་དུ་འཛིན་པ། །ཏྱད་པར་ཡང་བདག་ལྟ་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཉེས་པའི་ཚོགས་སྲུ་འཇུག་པ་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་བོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་ 
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གྱིས་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མས་བསྐུལ་ཞིང་། བཀའ་བཞིེ་ 
འཛིན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ཤོག་བུ་དང་སྣག་ཚས་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྦྱར་ནསེ། དཔེན་གནས་ཡུལ་དུ་སྱར་བའོ། །འདེ་བྲིས་པའེ་དགེ་ཐའེ་ 
ཅ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དྲབ་མའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའིེ་དོན་རྟོགས་ 
ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག། །། 

ཨོཾ་སསྟེ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ 
ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཆོས་ 
སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །།སརྦ་མངྒལཾ།། །། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 

༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱལ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་ 
མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །ཚེག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ 
ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུལ་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། 
།དཔར་དུ་བསྐྲ༨ན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་མོ་སྙོང་ཕྲག་རྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ 
ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་འཛམ་གྲིང་ཡངས་པའི་ 
ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའེ་ལམ་རྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཀྐ་སེང་གེའེ་རིང་ལུགས་སྒོ་རྟུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་ 
འཕྲལ་ཡུལ་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའེ་ཆེད་དུ་དམེགས་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུངས་རབ་ 
དག་པར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་འའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཀྱུའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཨ་རེར་གནས་ཇྡོད་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱངས་འཛོམས་བཅས་ནས་དགའ་གུས་དད་ 
གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དཔེ་གྲངས་ ༣༠༠༠ ཐམས་པ་དཔར་སྐྲུན་གྱིས་འགྲེམས་སྤེལ་ 


ཞུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


